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Introducdo: A Sindrome de Hiper IgE € uma rara imunodeficiéncia primaria caracterizada por
abscessos e infecgBes respiratdrias recorrentes. O manejo baseia-se no tratamento precoce e
profilaxia prolongada das infeccBes. Descricdo do caso: masculino, 7 anos, com histéria de
abcessos cutaneos e de partes moles, pneumonias complicadas, gengivoestomatite recidivante,
fraturas patoldgicas e retardo na troca da denticdo priméria. A admissio apresentava eczema
extenso, lesfes cicatriciais, hiperextensiibilidade articular, fronte ampla. Diagnéstico fenotipico
de Sindrome de Hiper IgE, 60 pontos. Iniciado profilaxia para fungos e bactérias. Tomografia
computadorizada de térax evidenciou pneumatoceles e bronquiectasias. IgE sérica de 1.914
Ul/ml. Seguenciamento genético evidenciou mutagdo do gene STAT3, confirmando o
diagndstico presumido. Evoluiu com otite externa fangica crénica, importante eczema e
recorréncia de infeccbes cutneas e de partes moles, com abscessos a despeito do uso de
antibidtico profilético e hidratago tdpica otimizada. Recebeu oito cursos de antibiotiocterapia no
periodo de um ano, com necessidade de dois internamentos e abordagem cirdrgica. Cultura da
secrecdo do abscesso positiva para Staphylococcus aureus resistente a sulfametoxazol-
trimetropim, oxacilina, clindamicina e sensivel a ciprofloxacina, linezolida e vancomicina.
Introduzido banhos de imersdo semanais com solucdo de hipoclorito de sodio, apresentando
melhora significativa do quadro cuténeo, com controle da reincidéncia de infecgdes. Discussao:
A estratégia terapéutica da Sindrome de Hiper IgE dirige-se especialmente para prevencdo e
manejo das infecgbes. Em conjunto com outras terapias de descolonizagdo, os banhos com
hipoclorito de sodio sabidamente diminuem as taxas de recorréncia de infecgdes de pele e partes
mole, ndo havendo na literatura descricdo de resisténcia microbiana associada a tal prética
Conclusdo: Os banhos com hipoclorito de sodio sdo recomendados para pacientes com infeccdes
cutaneas de repeticdo, objetivando-se reduzir a colonizacdo por germes patogénicos (incluindo
virus, bactérias e fungos) e configurando-se como importante terapia auxiliar no manegjo dos
portadores da Sindrome de Hiper IgE.
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