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Introdugdo: A adolescéncia é um periodo para formagdo de habitos, que podem perpetuar por
toda a vida e também mobilizar mudancas em seus pares, visto ser notavel o papel do
adolescente, no meio social. Observa-se que ha necessidade de ampliacdo da assisténcia ao
adol escente, sdo0 escassos 0s ambulatorios clinicos em nosso estado. |mplantado como cenério de
aprendizagem para formacdo médica, o ambulatorio de Hebiatria, no Hospital Universitério,
atende jovens procedentes de todo o Estado. Objetivos: Promover a salide dos adolescente e
favorecer o atendimento interdisciplinar. Método: A assisténcia médica ocorre em conjunto, com
a educacdo fisica, com graduandos e residentes, tem interface com a nutricdo, psiquiatria e
psicologia. A anamnese semi-estruturada identifica a imunizagdo, hébitos de vida, socializagéo,
escolaridade, atividade fisica, lazer, uso de substancias quimicas, dieta, sono e maturidade sexual.
Resultados: Um plano de atuacéo é elaborado a partir das hipéteses, que vai desde a investigagdo
laboratorial e radioldgica, até as estratégias de apoio, com o envolvimento dos adolescentes
observa-se uma maior adesdo as terapéuticas necess&rias. A intervencdo da profissional de
educacdo fisica ocorre em atendimento individual e nos grupos. O servigo tem elevada aceitacdo
do publico avo e tem grande demanda de atendimentos. S&o frequentes os erros alimentares,
sobrepeso, alteragbes de humor/comportamento, sedentarismo e desvios posturais. Conclusdo: A
nossa percepcdo atribui que a adocdo de medidas como: estratégias de agendamento, pre-
consulta, coeréncia na atuacdo da equipe interdisciplinar, privilegiar a promoc¢do da salde e o
protagonismo do adolescente na construgdo do plano de intervencéo, tém elevado a adesio ao
tratamento e a permanéncia no Servico.
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