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Introducéo: O crescimento € um processo complexo, influenciado por diversas condicbes e a
interacdo de fatores intrinsecos e extrinsecos. Para isso, um parametro importante a ser avaliado €
o perfil antropométrico da crianca, bem a condi¢do imunoldgica de seu organismo. Objetivo:
Avaliar o perfil antropométrico e vacinal de criancas até dez anos atendidas em uma unidade de
salde da familia. Método: Tratou-se de um estudo transversal, retrospectivo e epidemiol égico,
onde foram analisados 188 prontuarios de criangas registradas na unidade. As variavels. peso,
altura, IMC e situagdo vacina foram registradas em question&rio proprio eleborado pelos
pesquisadores e orientador. Foram incluidos somente prontudrios de pacientes menores de 10
anos que possuiam dados referentes as varidveis a serem analisadas de acordo com valores
preconizados pelo Ministério da Saiude. Classificou-se a situacdo do calendério vacina em
atualizada ou desatualizada. Resultados. Foram avaliadas 173 criangas quanto ao peso, das quais
86,13% possuiam peso adequado para a idade, 9,83% estavam com peso elevado e 3,47% com
peso baixo para idade. Quanto a atura, de 119 criancas, 78,15% apresentava altura adequada
para idade, 14,28% estatura elevada para idade e 7,57% baixa estatura para idade. Observou-se
gue 66,67% de 87 criangas analisadas, apresentaram IMC adequado para idade, 18,4%
apresentavam risco de sobrepeso, 9,2% ja estavam com sobrepeso para a idade e 2,29% das
criangas ja eram consideradas obesas. A maioria das criangas (86%) estava com calendario
vacinal atualizado e somente 14% estava desatualizado. Conclusdo: Embora maior prevaléncia de
normalidade, ainda observou-se grande casuistica com alteragcdo do IMC, sendo necessério,
portanto, maiores medidas de combate ao sobrepeso e orientacdo alimentar nas unidades de
saude. Com a maior prevaléncia da situacdo vacinal atualizada, percebeu-se a importancia das
campanhas de salde principalmente dentro das unidades de salide, como parte essencia do
incentivo ao crescimento e desenvolvimento saudavel das criangas.
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