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Resumo: Introduciio — A acne fulminans é uma variante agressiva da acne vulgar. E uma condic&o rara que
afeta principal mente adol escentes e se caracteriza por ser uma doenca sistémica, com presenca de
febre, artralgias, erupcdo aguda de grandes nodulos inflamatérios e placas fridveis com crostas
hemorrégicas. As lesdes geralmente envolvem o tronco, mas podem estar presentes em outros
lugares. O tratamento é a base de glicocorticoides sistémicos associado a isotretinoina e
antibioticos orais. Descricdo — Paciente masculino, 16 anos de idade, admitido no Hospital
escola, devido a lesdes de pele que iniciaram-se ha cerca de 5 meses com piora do quadro ha 2
semanas, ocasido onde procurou atendimento médico, fazendo uso de cefadroxila e penicilina
benzatina, sem sucesso. No momento da admissdo 0 menor apresentava-se com lesdes vesico-
pustulosas e nodulares em regides de face, tronco, membros e regido genital, dolorosas a
palpacdo, pruriginosas e prostracdo com fragueza muscular; apresentava-se com cadeias
ganglionares palpaveis em regido retroauricular bilateramente. Diante da apresentacéo clinica
exuberante, estabeleceu-se como hipétese diagndstica a acne fulminans, iniciando o tratamento
com prednisona e oxacilina (até sexto dia). Com a melhora clinica, teve ata com prednisona,
isotretrinoina oral (apds 42 semana do inicio do glicocorticoide) e amoxicilina com clavulonato.
Teve acompanhamento no ambulatorio de dermatologia pediétrica por 1 ano, fez uso de
prednisona por 4 semanas e da isotretinoina por 6 meses, teve ata apresentando ainda cicatrizes,
agumas queloidianas. Discussdo: O caso relatado demonstra um exemplo tipo de acne
fulminans, manifestacdo rara, com poucos casos descritos na literatura dos quais s mais
frequentes na adolescéncia como no caso em questdo, cujo tratamento seguiu 0s protocolos mais
recentes obtendo uma boa resposta terapéutica. Conclusdo: Mesmo sendo a acne vulgar t&o
comum na adolescéncia, o reconhecimento clinico da acne fulminans € importante para o
estabel ecimento diagndstico e terapéutico como ocorreu no caso relatado.
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