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Resumo: Introducdo: Com habitos distintos, os atletas infanto-juvenis que participam de treinamentos de
alto nivel estdo envolvidos em perspectivas psicossociais particulares que podem facilitar o
desenvolvimento de distirbios aimentares, contribuindo para dificuldade de diagndstico.
Objetivo: Visualizar a complexidade que envolve a salde nutricional de ginastas e a necessidade
de prevencdo contra as principais psicopatologias. Método: Revisdo de artigos cientificos nas
bases de dados MEDLINE via PubMed, DeCS, SciELO e busca epidemiol6gica no Manual
Diagnostico e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM). Resultado: Com a selecéo natura pelo
esporte, atletas da Ginastica Artistica (GA) apresentam estatura quase 7% menor que outros
individuos. Além disso, uma em cada quatro criancas saudaveis apresentam problemas na
alimentacdo. Ginastas de alta performance desde a infancia podem associar nogoes de disciplina
ainfluéncia do ideal estético social. A bulimia e anorexia podem se esconder em demonstracdes
de resiliéncia. A quantidade notavel de criangas que ndo se alimentam corretamente por motivos
ndo patoldgicos parece potencializar a dificuldade de diagnosticar transtornos alimentares em
atletas, os quais costumam ter alimentacéo especifica. Além disso, os estudos que demonstram os
niveis diminuidos da producéo da leptina nesses individuos contribuem para a dificuldade de
diagnéstico. Contudo, paralelo a esse obstaculo, a maior diversidade de fatores que podem
originar os quadros clinicos possibilita maior chance de recuperacéo, através do cuidado na
relacdo familiar, indo aém do bindmio médico-paciente. Conclusdo: A identificacdo de
distarbios alimentares pela analise dos niveis de leptina e correlagdo sintomética com os
transtornos ja é realidade. Apesar de ndo existir relagdo direta da ginastica infantil com as
psicopatologias alimentares, a prevencao € essencial, pois a estatura reduzida é a principal
preocupacao nos casos de anorexiainfantil.
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