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Resumo: Objetivo: Revisdo de literatura ndo sistematica dos métodos de prevencdo do trauma craniano
violento focados na educagéo sobre o padréo de choro normal dos bebés e elaboracdo um flyer de
distribuicio em Hospital Universitario. Método: Revisdo das bases MEDLINE, LILACS,
PubMed e SciELO a partir das palavras chave “sindrome do bebé sacudido” e “trauma craniano
violento” seguidas de “prevencdo” em portugués, inglés e espanhol. Com base na reviséo
realizada, técnicas de didética e exposicdo de contetido foi elaborado flyer educativo e didético
para serem entregue a pais no momento da alta hospitalar pds-parto. Resultado: O choro do bebé
nos primeiros meses de vida tem caracteristicas especificas que sdo normais do desenvolvimento.
Entretanto, os pais podem se sentir frustrados quando ndo conseguem acalmar 0 bebé e podem
provocar o trauma craniano violento por desconhecimento. Dentre os métodos de prevencédo
focados em ensinar sobre o padréo normal do choro, o The Period of Purple Crying se destaca
por ser uma das iniciativas mais utilizadas e € efetivo em aumentar o conhecimento dos pais
sobre 0 assunto, assim como as outras iniciativas encontradas. Contudo, ainda ha pouca evidéncia
que estes métodos sejam eficazes em diminuir a incidéncia de trauma craniano violento. Dentre
as formas de conscientizagdo sobre o choro, ha evidéncias que um folheto educativo no momento
da ata pos-parto melhora o conhecimento. Sendo assim, foi desenvolvido um folheto didético e
cativante para educar os pais sobre o choro do bebé a fim de reduzir o trauma craniano violento
pediatrico. Conclusdo: Os métodos de prevencdo revisados aumentam o conhecimento dos pais
sobre o padréo de choro normal do bebé, entretanto, ha poucas evidéncias de que promovem
decréscimo na incidéncia do abuso. Os folhetos foram efetivos em melhorar o conhecimento
sobre o tema, motivo pelo qual é proposto um flyer neste estudo.
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