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Resumo: INTRODUCAO: A pneumonia aguda na infancia é uma das principais causas de morbidade e
mortalidade em todo o mundo. A desnutricdo e a deficiéncia de micronutrientes estdo entre os
fatores que aumentam o risco de criangas contrairem infeccdes respiratorias graves. A deficiéncia
do elemento ferro € um dos maiores e mais graves problemas de nutricdo e salde publica em
todo o mundo, principamente em paises em desenvolvimento, como o Brasil, atingindo
especialmente criancas em idade pré-escolar, adolescentes e mulheres gravidas. No entanto, a
relacdo entre Ferro e infecces ainda ndo estd completamente compreendida e muitos autores
apresentam, inclusive, resultados controversos. OBJETIVOS: Conhecer a incidéncia de anemia
em pacientes com diagnostico de pneumonia internados no servico de Pediatria de um hospital
tercidrio do oeste paulista. METODOLOGIA: estudo descritivo, retrospectivo, com andise dos
prontuarios dos pacientes que foram internados de janeiro de 2014 a dezembro de 2016 com
diagndstico de pneumonia, sendo registradas as variaveis. sexo, idade, valores de hemoglobina,
hematdcrito, VCM e HCM, presenca de comorbidades, historico de tratamento com sulfato
ferroso. RESULTADOS: foram avaliados os prontuérios de 46 criancas. Destas, 44% tinham
idades entre 6 meses e 2 anos. A maior parte dos pacientes era do sexo masculino (63%).
Encontrou-se anemia em 35% dos pacientes. Na faixa etaria dos 6 meses aos 2 anos, a incidéncia
de anemia foi de 75%. CONCLUSOES: um terco dos pacientes internados por pneumonia
tinham anemia. Na faixa etaria dos 6 meses aos 2 anos, a associacdo de pneumonia e anemia foi
de 75%.
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