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Resumo: Introducéo: Segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) o aleitamento materno deve ser
ofertado de forma exclusiva até o sexto més de vida do bebé, podendo ser estendida de forma
complementar a alimentacdo por dois anos ou mais. Contudo, muitas vezes as lactantes ndo
encontram apoio social para seguir com essa pratica. Objetivo: Relatar a experiéncia de
acompanhamento de um grupo de lactantes no processo de manutencéo da amamentagéo de seus
filhos por mais de doze meses. Método: Foi acompanhado um grupo de seis lactantes que haviam
amamentado exclusivamente seus bebés por seis meses e iniciariam a alimentagdo complementar.
Foi estimulada a construcéo de rede de apoio ao aleitamento materno prolongado, fornecendo
orientacOes referentes aos beneficios dessa prética para o binbmio “mée e filho”. Durante o
acompanhamento do grupo — enquanto rede de apoio a amamentacdo de forma prolongada — com
as lactantes, residentes do municipio de Fortaleza, foram encontrados varios aspectos que
desestimulavam a continuidade do aleitamento materno. Foi referida a cultura machista local
como fator de constrangimentos. Embora os beneficios do aleitamento materno até dois anos ou
mais sejam bastante discutidos, as lactantes referiram falta de estimulo por profissionais de
salide, 0s quais muitas vezes, reforcavam a suspensao do ato. Repetidamente, foi afirmado que o
suporte dos parceiros e das outras mulheres auxiliava no processo de manutencéo da
amamentacdo. Resultado: O empoderamento e apropriagdo dos conhecimentos sobre os
beneficios da continuidade da amamentacdo apos 0 sexto més de vida, além da consolidacdo da
rede de apoio entre as lactentes e seus parceiros, favoreceu o seguimento do aleitamento materno
por periodo superior a dezoito meses. Conclusdo: Além de orientar as lactantes e seus parceiros,
€ necessario o continuo apoio a amamentacdo, além do trabalho social de dessexualizar esse ato.
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