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Resumo: Introducdo Torcicolo congénito (TC): contratura unilateral do musculo esternocleidomastoideo
gue, em geral, se manifesta em recém-nascidos ou lactentes. Sua incidéncia € de 1:250 e sua
etiologia ainda ndo esta esclarecida. Caso Clinico E.C.S.O, feminino, 34 dias de vida, pré-natal
sem intercorréncias, nascida de parto cesareo, a termo, AlG, aeitamento materno exclusivo e
vacinacdo atualizada. Deu entrada na emergéncia pediatrica com aumento de volume em regido
cervica esguerda ha 48 horas, associado a pico febril. Exame fisico: area endurecida, mal
delimitada, medindo 3 cm, com edema e discreta hiperemia local com linfonodos palpaveis em
regido cervical esquerda. Exames complementares. Ultrassonografia (USG): imagem nodular
medindo 2,8 x 2,1 x 1,6 cm com ecotextura heterogénea e vascularizagdo predominantemente
central ao doppler. Hemograma e PCR sem alteracfes significativas. Solicitada internacéo e
iniciada antibioticoterapia para provavel adenite cervical. No terceiro dia de internacéo,
apresentava nddulo cervical esquerdo endurecido, imovel, indolor, 3 cm, sem sinais flogisticos.
Nova USG: imagem hipoecdica fusiforme, padréo fibrilar em trgeto do musculo
esternocleidomastéideo, a esquerda, linfonodos cervicais menores que 1 cm. Avaiada pela
Ortopedia que, mediante achado caracteristico na USG, diagnosticou Torcicolo Congénito, sendo
suspenso antibidtico, orientada fisioterapia e alta hospitalar para acompanhamento ambulatorial.
Discussdo Diagnéstico do TC € principamente clinico. Criancas com este diagndstico
apresentam cabeca inclinada para o lado do musculo afetado e rodada pro lado oposto, podendo
apresentar nodulago cervical pela contratura. Exames de imagem podem auxiliar na exclusdo de
outras causas e também confirmar contratura muscular. Diagndstico e abordagem precoces
garantem o sucesso do tratamento fisioterapéutico, que quando iniciado antes do primeiro ano, €
bem sucedido na maioria dos casos. Se faléncia do tratamento conservador, deve-se avaliar
cirurgia. Conclusdo Diagnostico de Torcicolo congénito € eminentemente clinico e seu
conhecimento é fundamental para se suspeitar do diagndstico como no caso descrito.
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