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INTRODUCAO: A obesidade é um distirbio crescente na pediatria, afetando desde pré-escolares
a adolescentes, sendo considerado um dos fatores responsaveis para 0 surgimento precoce de
hipertenséo e diabetes. OBJETIVOS:. Determinar a prevaléncia, em uma amostra de criancas, de
obesidade e sobrepeso; oferta de lanche saudavel na escola e verificar habitos aimentares e
atividade fisica na familiaMETODOS: Estudo epidemiologico, observacional, de corte
transversal, no qual foi avaliada a prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criangas que
participaram de uma acdo educaciona sobre habitos alimentares em um shopping de uma cidade
do interior do Maranhdo. Os pais participantes foram convidados a responder um questionério
estruturado acerca dos hébitos alimentares e atividade fisica da familia. Além de relatarem como
era 0 lanche escolar. Nas criangas foi calculado o indice de massa corporal. Todos 0s
participantes assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido. RESULTADOS: A idade
média dos participantes foi de 5,7 anos; 22% foram identificadas com baixo peso; 43% com peso
adequado para idade; 15% com sobrepeso e 20% com obesidade; 25% das criancas néo realizam
nenhuma atividade fisica; 24% se exercitavam apenas uma ou duas vezes na semana. Dentre os
cuidadores, 54% eram sedentarios; apenas 37% das criancas tinham o habito de comer legumes e
hortalicas diariamente e 58% consumiam frutas todos os dias; 68% das escolas ofereciam frutas e
sucos haturais como opcdo de lanche, mas em todas havia também opcbes caldricas.
CONCLUSAO: A alimentaggio balanceada e a pratica de exercicios fisicos € um dos fatores para
prevencdo da obesidade, portanto, € necessaria uma mudanca no estilo de vida de toda a familia.
O pape da escola também é salutar, pois reforca a importancia do consumo de alimentos
saudaveis. Mais medidas educativas de conscientizagdo sd0 necess&rias para prevencdo da
obesidade infantil, principal mente no ambito escolar.
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