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INTRODUCAO: O projeto de atencdo interdisciplinar da Hebiatra do HU, estabelece interface
com a Educagéo Fisica, onde adolescentes sdo encaminhados no intuito de favorecer a alteragdo
dos comportamentos de risco a salide, incorporando a prética de atividades fisicas. OBJETIVO:
Relacionar o nivel de atividade fisica e a prontiddo para mudanca de comportamento para a
prética de atividades fisicas em adolescentes atendidos num Hospital de Ensino. METODO:
Avaliou-se adolescentes e identificou-se niveis de pratica de atividade fisica pelo questionario de
Baeck et al com agdes associadas a trés dimensdes da atividade fisica. A primeirarefere a pratica
de atividade fisica na escola; a segunda, as atividades esportivas, exercicios fisicos e lazer ativo;
a terceira dimensdo, as atividades de ocupacdo do tempo livre. A prontiddo para a mudanca de
comportamento, através do Modelo Transteorico de Prochaska et a, dividido em cinco estagios,
classificados pelo nivel de atividade fisicaAtivos-Estégios 1 e 2 (Acdo e Manutencdo): sujeito
fisicamente ativo hd mais de seis meses e a menos de 6 meses; Irregularmente Ativos-Estégio 3
(Preparacéo): sujeito ndo € ativo mas pretende ser ativo em 30dias; Inativos-Estagio 4 e 5
(Contemplacéo e Pré Contemplacdo): sujeito ndo € ativo mas pretende ser ativo em seis meses e
sujeito ndo pretende ser ativo. RESULTADOS:. Avaliou-se 56 adolescentes, ambos 0s géneros,
com idades entre 13 a 17 anos. Referido a primeira dimensdo da atividade fisica, 10% dos
adolescentes realizam atividades fisicas regulares, e sdo ativos (Estégios 1 e 2 da prontiddo para
mudanca de comportamento), assim como para 0s niveis informais da atividade fisica, 10% sdo
ativos, a segunda dimensdo, 30% praticam esporte ou exercicio fisico, sendo irregularmente
ativos (Estégio 3). CONCLUSAOQ: Os adolescentes apresentaram comportamento sedentario,
associado a baixa prontiddo para mudanca de comportamento. O plangjamento de acGes no
hospital voltadas aos adol escentes pode propiciar mudangas de comportamento.
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