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Resumo: Introdução: A Estratégia de Apoio à “Mulher Trabalhadora que Amamenta” (MTA), lançada em 
2010 pelo Ministério da Saúde (MS), propõe a formação de tutores a fim de criar nas empresas, 
públicas e privadas, uma cultura de respeito e apoio à amamentação. Objetivo: Descrever a 
experiência do estado do Paraná na implementação e monitoramento da estratégia MTA. 
Métodos: Análise documental e do Sistema de Monitoramento da estratégia. Resultados: A 
primeira oficina ocorreu em 2011 com a formação de 27 tutores, resultando na implantação e 
certificação de 02 salas de apoio na região metropolitana de Curitiba. A partir de 2014, houve a 
expansão do número de tutores para 76, por meio de duas oficinas e a implantação de 13 novas 
salas de apoio à amamentação, totalizando 15 salas. A formação de tutores possibilitou maior 
adesão das empresas à estratégia MTA com a sensibilização de gestores/diretores de empresas e 
a constituição de salas de apoio à amamentação, desmistificando estigmas como: alto custo para 
implantação, falta de espaço físico, baixa demanda para utilização da sala, não priorização da 
ação no âmbito da empresa, ausência da profissional no setor de trabalho, entre outros. 
Conclusão: As salas de apoio à amamentação trazem benefícios para as empresas, famílias e 
sociedade. A implementação da estratégia MTA no Paraná, em articulação com o MS e 
municípios, motivou as empresas a oferecer um ambiente favorável para que a mulher 
trabalhadora exerça seu direito à amamentação.
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