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Resumo: Introducdo: A Estratégia de Apoio a“Mulher Trabahadora que Amamenta’ (MTA), lancada em
2010 pelo Ministério da Saude (MS), propde a formacéo de tutores a fim de criar nas empresas,
publicas e privadas, uma cultura de respeito e apoio & amamentacdo. Objetivo: Descrever a
experiéncia do estado do Parana na implementacdo e monitoramento da estratégia MTA.
Métodos. Andlise documental e do Sistema de Monitoramento da estratégia. Resultados. A
primeira oficina ocorreu em 2011 com a formagéo de 27 tutores, resultando na implantacéo e
certificacéo de 02 salas de apoio na regido metropolitana de Curitiba. A partir de 2014, houve a
expansdo do nimero de tutores para 76, por meio de duas oficinas e a implantagcdo de 13 novas
salas de apoio a amamentacdo, totalizando 15 salas. A formacdo de tutores possibilitou maior
adesdo das empresas a estratégia MTA com a sensibilizac@o de gestores/diretores de empresas e
a constituicdo de salas de apoio a amamentacdo, desmistificando estigmas como: alto custo para
implantacdo, falta de espaco fisico, baixa demanda para utilizacdo da sala, ndo priorizacdo da
acdo no ambito da empresa, auséncia da profissiona no setor de trabalho, entre outros.
Concluséo: As sdlas de apoio a amamentacdo trazem beneficios para as empresas, familias e
sociedade. A implementacdo da estratégia MTA no Parana, em articulagdo com o MS e
municipios, motivou as empresas a oferecer um ambiente favoravel para que a mulher
trabal hadora exerca seu direito a amamentacéo.
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