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Resumo: INTRODUCAO: A anemia carencial constitui sério problema de salide publica na faixa etéria
pediétrica. Conhecer a prevaléncia da anemia apos a implantacdo de acOes de intervencéo,
destacando-se 0 programa de suplementacdo de ferro, € fundamental para o controle desse
distarbio na infancia. OBJETIVO: Determinar a prevaléncia de anemia ferropriva durante
suplementac@o de ferro profilatica, em lactentes atendidos em servico de puericultura de um
hospital universitério. Levantar perfil clinico-epidemioldgico e identificar fatores de risco
associados a anemia. METODOS: Estudo epidemiol 6gico observacional, transversal e descritivo,
que utilizou abordagem indutiva, por meio de questionario semi-estruturado e reaizacdo de
exames laboratoriais. Participaram criangas na faixa etaria de 7 a 12 meses, em uso de
suplementacéo de ferro por pelo menos 4 semanas. Optou-se por fazer uma amostra de
conveniéncia, utilizando-se de estudo piloto, com um total de 32 pacientes. Criangas com
hemoglobina < 11g/dl foram consideradas anémicas. RESULTADOS:. Verificou-se uma
prevaléncia de 25% de anemia entre os pacientes do estudo. A média de idade dos participantes
foi de 284,4 dias de vida, sendo 59,4% do sexo feminino. 75% das criancas apresentaram peso ao
nascer superior a 2.500g. 43,8% dos lactentes receberam aleitamento materno exclusivo até os
seis meses de idade. Acerca da administracdo do ferro profilatico, 90,6% dos pais oferecem
conforme a prescricdo. 28,1% relataram que oferecem junto com alimentos. 40,6% declararam
gue a crianga apresentou alguma dificuldade em aceitar o suplemento. 100% dos genitores
consideraram a suplementaciio de ferro importante para seus filhos. CONCLUSOES: A
suplementac@o de ferro em lactentes deve estar aliada a intervencdo sobre os fatores de risco
associados. A utilizacdo de hemograma como método de avaliagdo da eficacia da prevencdo da
anemia em lactentes em uso de ferro profilatico parece ser consideravel, ao passo que permite um
diagndstico precoce e prescricao de tratamento adequado em casos de anemia confirmada.
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