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Resumo: Introducdo: O estado nutricional ao nascer € influenciado pelas condic¢Bes de vida intrauterina as
gue este foi submetido. O peso e o comprimento adequado influenciam de forma significativa na
morbimortalidade do recém-nascido (RN). Objetivo: Determinar o perfil antropométrico de
recém-nascidos prematuros (RNPT) em seguimento ambulatorial de uma Maternidade de
referéncia em Fortaleza— CE. Méodos: Realizou-se um estudo transversal descritivo, no periodo
de marco a junho de 2017, com 48 RNPT que foram encaminhados para seguimento
ambulatorial. Coletou-se das fichas de atendimento: sexo, idade gestacional de nascimento (IG) e
peso a0 nascer. Os dados antropométricos foram aferidos pela equipe de enfermagem da
Maternidade. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da referida Maternidade
(CAE 64821317.0.0000.5050). As mées do RNPT assinaram o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido. Resultados: Avaliou-se 31 (64,6%) RNPT do sexo masculino e 17(35,4%) RNPT do
sexo feminino, destes 44 (91,6%) nasceram entre 32 e 37 semanas e 4(8,4%) nasceram entre 28 e
32 semanas, RNPT tardio e RNPT moderado, respectivamente. Quanto ao peso ao nascer (PN):
6(12,5%) nasceram com peso insuficiente, 38(79,1%) baixo peso e 4(8,4%) muito baixo peso. Ja
gquanto a peso X semana gestaciona: 5 (10,4%) foram classificados como pequeno para idade
gestaciona (PIG), 42 (87,5 %) adequado para idade gestacional (AlG) e 1(2,1%) grande para
idade gestacional (GIG). Conclusdes. Como esperado, a maioria dos RNPT que foram
encaminhados para 0 seguimento ambulatorial nasceram com o peso abaixo do esperado, sendo
este insuficiente, baixo peso ou muito baixo peso. Apesar do baixo peso, um numero
significativo (87,5%) destes nasceram com peso adequado paraidade gestacional.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da- shp/38-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/ 2644-perfil -antropometri co-de-recem-nasci dos-prematuro. pdf



