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Resumo: INTRODUGCAO: a Osteocondromatose Miltipla Hereditaria (OMH) é uma doenca benigna rara,
caracterizada pela presenca de multiplos osteocondromas, geralmente na regido metafisaria de
0ss0s longos, sendo mais prevalente em meninos (7:1). O objetivo deste relato é apresentar dois
casos clinicos de OMH em meninas gemelares, cuja incidéncia clinica € extremamente rara.
RELATO DO CASO: LAS e MAS, 8 anos, gemelares monozigéticas, deram entrada em pronto-
socorro com queixa dgica importante em membros superiores (anteriormente relacionada a dor
do crescimento). Apresentavam-se em bom estado geral, com estatura adequada para idade (p50)
e eutroficas (p50), referindo tal quadro algico associado a quedas frequentes. Apds achados
clinicos (dor importante em membros e alteracdo postura) e radioldgicos (tumoragdo Ossea em
regido metafisria de Umero em ambas e em joelho de LAS, com hipertrofia de componente
cartilaginoso, do tipo exostose, tipico de tumoracdo pela OHM) pelo setor de ortopedia
pediatrica, chegou-se ao diagndstico de OHM. Receberam alta apds trés dias de internagdo, com
seguimento em ambulatorio de ortopedia e prescricdo de analgésico simples. DISCUSSAO: os
osteocondromas na OMH sdo o0s tumores 6sseos mais comumente encontrados em 0ssos longos e
habitualmente de cardter benigno (apenas 1% apresentam malignizacdo). Devido alteracOes
clinicas e imaginologicas, especificas em radiografia, ndo se faz necess&rio biopsia para
conclusdo diagnéstica. As complicagdes mais comuns relacionadas a OMH sdo dor,
deformidades e distirbios do crescimento. CONCLUSAO: apesar do cardter benigno, o médico
pediatra deve incluir a OHM na lista de diagnosticos diferenciais da dor relacionada ao
crescimento, pois essa resulta em alteragcbes anatbmicas e, por consequéncia, posturais do
paciente acometido (pela tendéncia a posicdo antdlgica gerada pela tumoracdo). Faz-se
necessario, assim, seguimento clinico especializado dos casos junto & ortopedia pediétrica para
descartar tumores 0sseos malignos e alteracdes anatdmicas, bem como realizar o controle agico.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da- shp/38-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/ 2670-osteocondromatose-multi pl a-hereditari a-em-gemeas. pdf



