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Resumo: Introdução: A gravidez na adolescência, apesar de estar diminuindo no Brasil e no mundo, ainda 
é considerada alta e preocupante, por isso é tratada como um caso de saúde pública. Objetivo: 
Neste trabalho, discorreremos sobre os quatro principais fatores de risco: socioeconômico, 
cultural, religioso e psicológico, que podem influenciar nesta situação. Método: Para isso, 
realizou-se uma revisão bibliográfica, descritiva, qualitativa, que teve como fonte filtragens nas 
bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do 
Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e PubMed. Discussão: A cada ano, aproximadamente 16 
milhões de adolescentes entre 15 a 19 anos de idade concebem uma criança. A escola se 
configura como uma das responsáveis pelo aumento no índice de gravidez na adolescência, pois 
no currículo escolar deveria agregar a educação sexual. Outro fator que contribui para o aumento 
dessa gravidez precoce é a diminuição global da idade da menarca e da sexarca. Geralmente, a 
gravidez na adolescência segue um padrão cultural, o qual baseia-se no fato de mães, que 
engravidaram cedo, possuírem filhas adolescentes também com o mesmo destino. Por outro lado, 
tem-se demonstrado, ainda, que a religião, possivelmente, é um fator influenciador no 
comportamento sexual e reprodutivo das adolescentes, mesmo que seja indiretamente. Além 
disso, o adolescente encontra-se em uma fase de turbulências emocionais e sob expectativas de 
satisfação dos adultos. Conclusão: A importância de se conhecer os principais fatores de risco se 
desdobra na elaboração de políticas públicas eficazes nas áreas social, educacional e da saúde.
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