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Resumo: Introdução: O Banco de Leite Humano (BLH) foi fundado no Brasil em 1943. O intuito da 
implantação, originalmente, era a coleta do leite, considerado fundamental em decorrência de 
suas propriedades farmacológicas. Objetivos: Analisar e comparar a epidemiologia dos Bancos 
de Leite Humano da região Norte do país. Métodos: Estudo de abordagem quantitativa, descritiva 
e exploratória, desenvolvido com dados obtidos pela Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano 
referente ao ano de 2016. Resultados: O norte do Brasil possui 25 BLH distribuídos em 7 estados 
da federação que compõe a região. No ano de 2016, os BLH coletaram 13.796,9 litros de leite, 
entretanto após o cumprimento dos protocolos de segurança, apenas 10.943,7 litros foram 
distribuídos. O mês com maior quantidade de leite humano coletado foi julho, no entanto, o mês 
de outubro obteve maior número de doadoras. O estado do Pará foi responsável pela maior 
quantidade de coletas de leite, totalizando 4.905,8 litros, seguido do Estado de Tocantins com 
2.526 litros. O destaque quantitativo do Pará é devido, principalmente, a distribuição desigual 
dos BLH, visto que o estado do Pará possui 5 BLH, enquanto Amazonas e Tocantins possuem 
três e Acre, Amapá, Rondônia e Roraima apenas um. Conclusão: Alguns BLH do norte do país 
precisam crescer quantitativamente, entretanto todos atendem com excelência os bebês que 
necessitam de doação de leite, em especial, os casos que fogem do esperado, como 
prematuridade, distúrbios nutricionais e, até mesmo, alergias a proteínas heterólogas.
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