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Introducdo: O brincar permite a crianca estabelecer relacbes sociais, fazer contato com regras,
expressar emogoes e desenvolver habilidades psicomotoras. Objetivo: Avaliar conhecimentos de
pais de criancas matriculadas em creches e escolas comunitarias sobre a importancia do processo
do brincar no desenvolvimento infantil. Méodo: Pesquisa de abordagem qualitativa do tipo
exploratério, realizada em trés creches e escolas comunitarias de uma capital do Nordeste
brasileiro. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas gravadas e transcritas com pais de
criangas matriculadas. A amostra foi obtida pelo critério de saturagdo dos sentidos. Foi realizada
Andlise de Contetudo, na modalidade temética. Resultados. Foram entrevistadas 21 mées e dois
pais com idade entre 24 e 43 anos, com idade dos filhos entre 4-7 anos. Os pais reconhecem a
importancia do brincar no desenvolvimento dos filhos, mas relataram que a preocupagdo com a
violéncia urbana e com a exposi¢cdo as drogas exercem influéncia sobre o tipo de atividades
|Gdicas desenvolvidas fazendo com que privem as criangas das brincadeiras de rua. Além disso, a
falta de espacos publicos, como pragas e parques, também foi referida como causa para manter as
criangas em casa. Os jogos eletronicos e a televisdo foram relatados como a principal forma de
recreacdo das criancas na contemporaneidade, em oposicdo as brincadeiras e brinquedos
considerados do passado. Entretanto, essas brincadeiras passadas de geracdo a geracdo, que
envolvem atividade fisica, interacdo face a face e negociagdo, embora ainda facam parte da
realidade de algumas das criancas do estudo, estédo cada vez menos frequentes e necessitam de
supervisdo direta dos pais ou de algum responsavel. Conclusdo: A percepcdo dos pais aponta
para a necessidade de politicas publicas voltadas para a promogéo da salde através do ludico e da
atividade fisica, articulando os setores da salde e educacéo, estabelecendo parceria com pais e
cuidadores.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da- sbp/38-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/2701-a-i mportancia-do-brincar-no-desenvol vimento-infantil .pdf



