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Resumo: Introducdo: A agressdo intencional ao proprio corpo, sem intencdo consciente de suicidio, € cada
vez mais frequente. Descreve-se caso em adolescente, enfatizando visdo multidisciplinar.
Descricdo do caso: MVM, 13 anos, feminina, atendida em Centro de Atencdo Psicossocial
Infanto-Juvenil (Capsl), 10/2014. Ha dois anos, apds morte do pai, infringia automutilacbes com
gilete em antebracos, abdome, coxas “para aliviar as dores e as coisas melhorarem.” Quando
indagada sobre suicidio, respondia: “néo vejo razéo para viver,”. Historico de anorexia, insbnia e
tentativa anterior de suicidio por ingesta de medicamentos. Exame mental: consciente, apética,
anedbnica, humor depressivo, curso do pensamento organizado, atencdo diminuida, indiferente
afetivamente, mas sem alteragdes da sensopercepcdo. Sem juizo critico da redidade. Iniciados
fluoxetina, prometazina e psicoterapia de suporte, inclusive por telefone nos fins de semana. No
1° telefonema, genitora informa que a filha voltou a cortar-se. Discutida necessidade de
internacdo (risco de vida), porém definiu-se manter medicamentos e psicoterapia no Capsl além
de orientacdo para continua observacdo e cuidados da familia. Houve controle dessas crises
destrutivas. Meses apds, houve novo episddio de automutilacdo e surgimento de alucinagdes
auditivas do tipo “uma voz que a chamava pelo nome’, ndo caracterizando alucinacdo cléssica
Associado Aripiprazol para minimizar tais sintomas. Discussdo: Comportamento autolesivo pode
ocorrer em adolescentes, especialmente garotas, perante sentimentos com que néo sabe lidar,
como frustracdo, raiva, tristeza, medo Ao se mutilar, sdo liberados opioides naturais,
anestesiando a emocdo negativa, porém pode ser precoce sinal de comportamento suicida,
podendo ser exitoso. A adolescente tinha histérico importante (tentativas anteriores e perda do
pai), apresentava comorbidade depressdo-comportamento suicida. Terapia multidisciplinar
medicamentosa, psicoterapia para expressar seu mundo interno cinzento e cuidados familiares
empoderaram sua resiliéncia. Conclusdo: Automutilacdo exclui tentativa de suicidio (CID 10),
porém € grande alerta para associagdo comorbida depressdo-autolesdo com éxito definitivo que
pode ser evitado.
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