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Resumo: Introducdo: A partir dos avancos cientificos em salde, os adolescentes com necessidades
especiais de salide passaram a sobreviver com demandas especificas de cuidados e necessitam
dos servicos de salde para além da populacdo adolescente em geral. Objetivo: Conhecer o
cotidiano de cuidados de adolescentes com necessidades especiais de salde. Métodos. Foram
realizadas 35 entrevistas semiestruturadas com adolescentes entre 12 a 18 anos de idade
incompletos, revisdo de prontuarios e a construcdo do genograma e ecomapa com cada
adol escente, paciente de um ambulatério pediatrico de referéncia da regido central do Rio Grande
do Sul. As enunciagdes foram submetidas a andlise de discurso francesa. Resultados: Predominio
de adolescentes do sexo feminino, estudantes, procedentes da regido central do Estado. O servico
de salde de referéncia para esse publico € o hospital. Em relagdo as demandas de cuidados
destacaram-se o0s cuidados medicamentosos, habituais modificados e mistos. Fazem
acompanhamento com endocrinologista. Como diagndsticos destacaram-se a Asma e o Diabetes
Mélittus. O cuidado destes adolescentes comecga ha infancia, e a familia se reorganiza para cuida
lo na adolescéncia. Conclusdo: Os adolescentes com necessidades especiais de sallde necessitam
de cuidados para sua sobrevivéncia. Contudo, rejeitam a ideia de opresséo que a necessidade de
salde lhe impde. Esses adolescentes trouxeram a autonomia para o cuidado em suas falas,
procuram viver com naturalidade a adolescéncia, desconstruindo a ideia de fragilidade e
incapacidade, para a autonomia, onde muitas vezes assumem o protagonismo do seu cuidado.
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