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Introducdo: As familias de adolescentes com necessidades especiais de salde enfrentam uma
série de desdfios, entre eles, o cuidado solitério, a restricdo financeira e uma ampla rede
institucional para viabilizar os cuidados de salide. Objetivo: Caracterizar os familiares/cuidadores
de adolescentes com necessidades especiais de salde. Métodos. Foram realizadas 35 entrevistas
semiestruturadas e a construgcdo de genograma e ecomapa com familiares/cuidadores de
adolescentes entre 12 a 18 anos de idade incompletos, que frequentam um ambulatério pediétrico
na regido central do Estado. As enunciagdes foram submetidas a analise de discurso francesa
Resultados: Os familiares/cuidadores caracterizam-se por serem do sexo feminino, com énfase
nas maes, avos, irma e tia. Apenas um pai acompanhou seu filho na consulta ambulatorial, e
afirmou ndo participar ativamente dos cuidados do adolescente. Em relacdo aos beneficios
sociais, destaca-se 0 Bolsa Familia. Houve o predominio da classe E (até um salario minimo).
Para as cuidadoras, os adolescentes tem autonomia para o cuidado e ndo gostam de compartilhar
sobre seus cuidados de salde com os amigos/colegas da escola. As familiares sentem
necessidade de dialogar, desabafar e dividir sobre seu cotidiano com outras pessoas. Conclusio:
As familias se organizan em prol das demandas de salde dos adolescentes. O cuidado
essencialmente feminino, estd associado ao abandono e aienacdo parental. As mulheres
acreditam que as praticas de cuidado desenvolvidas por elas € a ocupagéo central de suas vidas e
apresentam dificuldades em reconhecer que os adolescentes tem autonomia para assumir a
prética de cuidado.
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