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Resumo: Introducéo: A adolescéncia € marcada pelo inicio dos relacionamentos afetivos e da sexualidade.
Tendo em vista a crescente iniciacdo sexual precoce na adolescéncia, faz-se necessario investir
em educacdo em salde, principamente nas escolas. Descricdo: A Liga Académica de
Neonatologia, Pediatria e Hebiatria (LANPH) realizou em maio de 2019 uma semana de
atividades sobre puberdade, sexualidade e métodos contraceptivos para cerca de 50 estudantes de
12 a 14 anos. No primeiro momento, foram coletadas dividas, em anénimo, dos préprios aunos
para serem sanadas no decorrer das atividades tedrico/préticas programadas. Dessa forma, foram
elaboradas aulas expositivas curtas com linguagem apropriada e acessivel, bem como rodas de
conversa e dindmicas de “mitos e verdades’ para discussdo e esclarecimento das duvidas
levantadas. Discussdo: Apoés recolher as davidas, constatamos haver algumas lacunas na
formagdo do conhecimento dos referidos adolescentes. As questdes mais frequentemente
levantadas se relacionaram aos temas sobre salde da mulher, puberdade, contracepcdo e
InfecgBes Sexualmente Transmissiveis (ISTs). Dessa forma, foi possivel direcionar as atividades
a fim de contemplar esses temas, que tém impacto direto na promocéo da salde. A abordagem
em forma de rodas de conversa e dindmicas permitiu participagdo ativa no processo de aguisi¢cdo
e troca de conhecimentos, tendo sido elogiada pela instituicdo, bem como pelos participantes.
Conclusdo: Por fim, cumpre salientar que a abertura de um canal horizontal de comunicacdo e
discusséo dos referidos temas é de extrema importancia nessa faixa et&ria. As escolas e a &rea da
salde devem trabalhar em conjunto e ter em mente a importancia do estimulo ao
autoconhecimento e ao autocuidado para aformagéo e promocéo da salde.
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