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Aleitamento Materno E Seu Papel Protetor Nas InfeccBes De Vias Aéreas Superiores. Revisdo
Sistematica

NATALIA MARONESE (ANHANGUERA-UNIDERP)

Introducdo: O aleitamento materno é fundamental em vérios aspectos da vida de uma crianca,
dentre elas 0 desenvolvimento do sistema imune tendo em vista a protecdo contra doencas
infecciosas. Objetivo: Identificar e revisar as evidéncias cientificas visando estabelecer o
aleitamento materno como fator protetor contra infeccdes das vias aéreas superiores (IVAS).
Métodos. Foram escolhidos 60 estudos compreendidos entre 1979-2017, adquiridos por meio das
bibliotecas Medline, PubMed, Cochrane e SCIELO, selecionados por meio de paavras chave
encontradas através dos descritores em ciéncias da salde na Biblioteca Virtual em Salde. Além
da mencdo do assunto aleitamento materno e sua relacdo com a incidéncia de IVAS. Resultados:
De todos os estudos avaliados, 8 referiram uma ligagcéo néo clara entre amamentagéo e as IVAS,
11 descreveram o aleitamento como influéncia ndo significativa, enquanto 41 mostraram
importante papel protetor do leite materno sobre as infecgbes. Esses constataram em sua maioria
gue a amamentacdo exclusiva por mais de 4-6 meses diminui quadros de IVAS, internactes
hospitalares e a morbidade de doencgas respiratorias. Conclusdo: Ao longo da pesquisa verificou-
Se que existe uma escassez de estudos atuais sobre 0 assunto bem como uma dificuldade em
encontrar estudos disponiveis ao publico, limitando a amplitude dessa andlise. No entanto, foi
possivel identificar que o aeitamento materno com duragdo maior que 4-6 meses caracterizou
um fator de protecdo importante tanto na prevencdo quanto na diminuicdo da morbidade e
internacbes hospitalares devido a infecgBes respiratorias. Portanto o papel da amamentagdo
mantém-se fundamental no desenvolvimento saudavel e seguro das criangas.
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