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Resumo: INTRODUÇÃO: Os PCLH são unidades vinculadas a Bancos de Leite que constituem 
instrumentos de saúde pública ao promoverem ações de apoio ao aleitamento materno e 
executarem atividades de coleta e estocagem da produção láctea. OBJETIVO: Descrever o perfil 
da doadora do PCLH de uma Maternidade de referência regional para gestação de alto risco. 
MÉTODO: Estudo transversal, retrospectivo, a partir dos registros de 523 doadoras entre 2017 e 
2019. Variáveis: Condições de saneamento, presença de comorbidades gestacionais (hipertensão 
arterial, diabetes mellitus, hipotireoidismo, anemia), tipo de parto, número de gestações, filhos 
amamentados anteriormente, adesão ao pré-natal, índice de massa corporal (IMC), escolaridade, 
renda familiar e estado civil. RESULTADOS: 99 das nutrizes possuem condições adequadas de 
rede de esgoto e potabilidade da água, 26 apresentaram comorbidades gestacionais. O parto 
cesáreo foi predominante em 62,5 das doadoras e 98 delas teve boa adesão ao pré-natal. 45 
possuíam outros filhos, sendo que, dessas, 83 amamentaram outro filho anteriormente. O IMC 
(kg/m2) foi dividido em: baixo peso (18,5)= 1, adequado (18,5-24,9)= 34, sobrepeso (25-29,9)= 
34, obesidade (30)= 25, não declarado (ND)= 6. Referente à escolaridade, 19,7 cursaram ensino 
fundamental, 50,5 ensino médio, 29,4 curso superior e ND= 0,4. Em relação à renda familiar, 
27,3 recebe um salário mínimo (SM), 57,8 de 2-5 SM, 8,8 5-10 SM, 2,1 acima de 10 SM e 
ND=4. 76,3 das doadoras eram casadas ou com união estável. CONCLUSÃO: O perfil 
predominante de doadoras do PCLH estudado é de mulheres eutróficas e com sobrepeso, 
pertencente a famílias de menor renda, porém com boas condições de saneamento básico e maior 
escolaridade. Também foram observadas boa rede de apoio social (maioria casada ou com união 
estável) e influência do êxito em amamentação de filho anterior. O estudo desse perfil orienta as 
medidas para captação de novas doadoras, além de viabilizar o reconhecimento de dificuldades à 
adesão ao aleitamento materno.

http://anais.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/39-congresso-brasileiro-de-pediatria/0016-perfil-das-doadoras-do-posto-de-coleta-de-leite-humano.pdf


