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INTRODUCAO: Os PCLH si unidades vinculadas a Bancos de Leite que constituem
instrumentos de salde publica a0 promoverem acdes de apoio a0 aleitamento materno e
executarem atividades de coleta e estocagem da producéo |actea. OBJETIV O: Descrever o perfil
da doadora do PCLH de uma Maternidade de referéncia regional para gestacdo de alto risco.
METODO: Estudo transversal, retrospectivo, a partir dos registros de 523 doadoras entre 2017 e
2019. Variaveis. Condicbes de saneamento, presenca de comorbidades gestacionais (hipertensdo
arterial, diabetes mellitus, hipotireoidismo, anemia), tipo de parto, nimero de gestacdes, filhos
amamentados anteriormente, adesdo ao pré-natal, indice de massa corpora (IMC), escolaridade,
renda familiar e estado civil. RESULTADOS:. 99 das nutrizes possuem condicdes adequadas de
rede de esgoto e potabilidade da agua, 26 apresentaram comorbidades gestacionais. O parto
ceséreo foi predominante em 62,5 das doadoras e 98 delas teve boa adesdo ao pré-natal. 45
possuiam outros filhos, sendo que, dessas, 83 amamentaram outro filho anteriormente. O IMC
(kg/m2) foi dividido em: baixo peso (18,5)= 1, adequado (18,5-24,9)= 34, sobrepeso (25-29,9)=
34, obesidade (30)= 25, ndo declarado (ND)= 6. Referente a escolaridade, 19,7 cursaram ensino
fundamental, 50,5 ensino médio, 29,4 curso superior e ND= 0,4. Em relacdo a renda familiar,
27,3 recebe um salario minimo (SM), 57,8 de 2-5 SM, 8,8 5-10 SM, 2,1 acima de 10 SM e
ND=4. 76,3 das doadoras eram casadas ou com unido estdvel. CONCLUSAO: O perfil
predominante de doadoras do PCLH estudado € de mulheres eutréficas e com sobrepeso,
pertencente a familias de menor renda, porém com boas condi¢des de saneamento basico e maior
escolaridade. Também foram observadas boa rede de apoio socia (maioria casada ou com unido
estavel) e influéncia do éxito em amamentacdo de filho anterior. O estudo desse perfil orienta as
medidas para captacdo de novas doadoras, além de viabilizar o reconhecimento de dificuldades a
adesdo ao aeitamento materno.
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