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Resumo: Introdução: Diante da importância do aleitamento materno, foi criada a Iniciativa Consultório 
Amigo da Amamentação pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), com o propósito de 
auxiliar as famílias a terem oportunidades de acolhimento e informações sobre a amamentação. 
Objetivo: Descrever o processo de implementação desta iniciativa em um ambulatório escola, 
como um instrumento de promoção, proteção e apoio ao aleitamento. Metodologia: Trata-se de 
um estudo descritivo, quali-quantitativo. A coleta de dados ocorreu por meio da análise dos 
registros de orientações realizadas em uma sala de espera, no período entre 19/02/2019 a 
19/06/2019, associados aos dez passos preconizados pela estratégia. Os resultados foram 
tabulados e organizados com o software Excel®. Resultados: O ambulatório em questão possui 
uma equipe multidisciplinar composta por estudantes de medicina, pediatras, neonatologistas, 
obstetras, fonoaudióloga e nutricionista, para auxiliar no atendimento de puericultura realizado 
com as mães de neonatos, lactentes jovens e lactentes tardios. Seguindo os dez princípios 
preconizados pela SBP, esta equipe orientou durante quatro meses as famílias que procuraram o 
ambulatório para atendimento. As orientações ocorreram tanto dentro dos consultórios quanto em 
salas de espera. Neste período, 614 famílias foram atendidas, sendo 11,7 (72) no mês de 
fevereiro, 20,6 (127) em março, 24,7 (152) em abril, 25,5 (151) em maio e 18,2 (112) no mês de 
junho. Conclusão: A partir da abordagem seguindo os preceitos da Iniciativa Consultório Amigo 
da Amamentação, observou-se maior engajamento da equipe para acolher e promover o 
aleitamento com a lactante e sua família. Os profissionais do ambulatório pretendem com estas 
ações aumentar a adesão ao aleitamento materno pela comunidade e pleitear o selo junto à SBP.
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