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Resumo: Introdução: O aleitamento materno oferece inúmeros benefícios e é importantíssimo para 
desenvolver e manter o vínculo entre mãe e filho. O leite humano possui a composição ideal para 
suprir as necessidades fisiológicas, metabólicas e imunológicas da criança. Objetivo: O presente 
estudo objetivou analisar os fatores que influenciam a oferta de fórmulas lácteas ao neonato a 
termo durante a internação hospitalar. Método: Trata-se de uma pesquisa transversal, descritiva, 
quantitativa. Foi aplicada mediante questionário estruturado a 52 puérperas atendidas em três 
Unidades Básicas de Saúde de um município do Vale do Taquari, Rio Grande do Sul. A análise 
foi realizada por meio de frequência absoluta e relativa das respostas ao questionário, com o 
auxílio do software SPSS, versão 25. O projeto foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa e 
recebeu anuência da Secretaria Municipal de Saúde do município em estudo. Resultados: Quanto 
ao tipo de parto, 57,7 realizaram cesariana, a 69,2 foram ofertadas fórmulas lácteas, 65,7 
pretendem utilizá-las, 56,2 já estão utilizando. A maioria das mães (59,6) não amamentou na 
primeira hora, destas, 80,6 realizaram cesariana. O contato pele a pele ocorreu em 89,5 dos casos, 
com tempo inferior a 30 minutos em 76,1 deles. Conclusões: A cesariana está vinculada a não 
amamentação na primeira hora de vida e influencia a oferta de fórmulas lácteas, prejudicando a 
manutenção do aleitamento materno exclusivo. Contribuições para a enfermagem: A devida 
assistência da equipe de enfermagem à gestante e puérpera favorece o aumento do percentual de 
parto normal, contato mãe/filho na primeira hora de vida do recém-nascido e aleitamento 
materno.
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