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Resumo: O Banco de Leite Humano (BLH) faz parte da estratégia de promoção, proteção e apoio à 
amamentação, sendo responsável pela captação, coleta, processamento, controle de qualidade e 
distribuição do Leite Humano (LH), bem como pelo incentivo ao aleitamento materno. Este 
trabalho tem como objetivo analisar os dados de produção do BLH de uma maternidade 
localizada no extremo Norte do país. Trata-se de uma pesquisa descritiva, retrospectiva e 
quantitativa dos registros de dados do BLH do Hospital Materno Infantil Nossa Senhora de 
Nazareth (HMINSN), no período de junho de 2018 a junho de 2019, tendo como variáveis: 
atendimento individual no BLH, orientação sobre doação, número de doadoras, número de visitas 
domiciliares, quantidade de LH coletado e quantidade de LH distribuído. No período analisado, o 
serviço proporcionou orientação em grupo sobre doação de LH a 7161 mulheres, prestou 
atendimento individual a 42634 nutrizes, recebeu 1356 doadoras, sendo 616 doadoras internas e 
740 externas, coletou 1511,747 litros de LH, a maioria por coleta externa, 780,703 litros, e 
731,044 litros por coleta interna, do total de LH coletado 48,8 foram pasteurizados, distribuiu 
1156,59 litros de LH alcançando um total de 2809 mulheres e realizou 1907 visitas domiciliares. 
Tais resultados mostram que a atuação do BLH do HMINSH é de extrema importância para a 
manutenção do aleitamento materno aos recém-nascidos que não possuem condições de 
aleitamento ao seio, além disto, a equipe deste BLH promove o incentivo ao aleitamento materno 
e à doação de LH de forma continuada, tendo impacto significativo na sobrevida dos lactentes.
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