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Resumo: Introducdo: Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV) € de ocorréncia frequente em nossos
dias e seu diagndstico é baseado nos achados clinicos e em testes de retirada e provocacéo oral,
guando necessério. Objetivo: Avaliar a forma de realizagdo do diagndstico dos pacientes com
APLV atendidos em um ambulatério de Gastroenterologia Pedidtrica. Métodos:. Estudo
retrospectivo (revisdo de prontuarios) de criangas que consultaram de outubro de 2012 a abril de
2018 em um ambulatorio de Gastroenterol ogia Pediétrica com diagnostico de APLV. Resultados:
No periodo estudado, foram revisados os registrados de 565 pacientes, sendo 120 encaminhados
por suspeita de Alergia Alimentar (AA). Destes, 72 (12,7) apresentaram diagndstico final de AA,
sendo gue todos apresentavam APLV (com ou sem outro alimento associado). Destes, 38 (58,5)
tiveram o diagndstico pelo desaparecimento dos sintomas apos a restri¢éo oral ao leite de vaca,
23 (35,4) pela apresentacéo tipica da doenca, 4 (6,2) necessitaram do Teste de Provocacéo Oral
(TPO) para comprovagdo diagnostica, e em 7 (9,7) ndo havia registro sobre a forma de
diagnostico. Conclusdo: A literatura preconiza o TPO como padréo ouro para diagnéstico de
APLV. Neste estudo, observamos que na prética ambulatorial diaria, a histéria clinica e a
resposta a restricdo oral ao desencadeador da alergia muitas vezes sdo suficientes para realizar o
diagnostico, fazendo com que o TPO sgja poucas vezes necessario, reservado para situactes
duvidosas.
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