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Introducéo: Enrugamento Aquagénico das Palmas (EAP) foi descrito pela primeira vez em 1974
como teste potencial para a Fibrose Cistica (FC), detectando “enrugamento da pele” que ocorre
apos curto periodo de imersdo em agua. Descricdo do caso: Paciente feminino, 11 anos e 3 meses
apresenta sensibilidade aumentada nas méos ao tomar banho ou lavar louca ha 3 meses,
associada a enrugamento e presenca de multiplas papulas cor da pele nas palmas, que resolvem
cerca de 15 minutos depois de cessar a exposicdo. Ao exame apds 7 minutos de imersdo das
maos em agua foram observadas inimeras papulas da cor da pele nas pamas. Discussao: O EAP
€ uma dermatose rara, de natureza transitoria, caracterizada por péapulas e placas edematosas cor
da pele a esbranquicadas mal demarcadas, nas palmas, que se desenvolvem entre 2 e 7 minutos
depois da exposicdo a dgua. Raramente envolve os pés. E descrita principalmente em mulheres
adolescentes de paises ocidentais. Acredita-se que resulte de fluxos eletroliticos anormais com
retencd0 de sddio nos queratindcitos epidérmicos e aumento do volume celular induzido
osmoticamente. 1sso pode explicar a associagdo do EAP com condicdes de aumento da
concentracdo de eletrélitos no suor (como na FC), administracéo de drogas ou maior absorcdo de
&gua devido ao aumento da quantidade de suor (como na hiperidrose). Além disso, acredita-se
gue a mutacdo do gene FC predispde o EAP. Neste relato ndo ha indicativos de que a paciente
apresente FC ou sgja portadora do gene, diferenciando-a da maioria dos casos. Para controle dos
sintomas, 0 uso tépico de cloreto de aluminio 20 pode ser eficaz, bem como o uso intradérmico
de toxina botulinica. Conclusdo: Embora ndo seja disfuncdo grave para os portadores, considera-
se 0 desconforto e o comprometimento estético motivos vélidos e suficientes para buscar a
instrucéo e ciéncia do pediatra sobre esta condi¢éo.
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