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Resumo: Introducdo: Alopecia por tracdo (AT) € a perda de cabelo por tensdo persistente e repetitiva no
couro cabeludo por penteados ou acessorios. Mais frequente no sexo feminino, descendéncia
africana, pelas caracteristicas mecanicas do foliculo capilar e préticas culturais de penteados.
Objetivo: conhecer as caracteristicas clinico-epidemioldgicas dos pacientes com AT atendidos
em um hospital pediétrico universitério e os fatores de risco para sua ocorréncia. Método: Estudo
transversal, descritivo e quantitativo, aplicacdo de questionarios aos responsavels por pacientes
com diagnostico de AT de abril a julho de 2019, andlise por distribuicdo de frequéncia simples,
CAAE: 10335819.0.0000.5264. Resultados: Entrevistados 43 responsaveis por 43 criancas com
idades de 1 a 9 anos, das quais 97,7 sdo do sexo feminino, 88,4 negras, 51,2 tém cabelos crespos
e 44,2 cabelos cacheados. Fatores de risco mais frequentes. uso de penteados que tracionam 0s
cabelos. 91,7, elastico como objeto para compor o penteado: 83,7, penteado mantido por mais de
1 semana: 18,6, intervalo menor que 24 horas entre os penteados: 58,1, higienizacdo dos cabelos
2x/semana - 39,5, 1x/semana - 14, uso de métodos quimicos para aisamento: 30,2.
Caracteristicas da AT: localizac&o frontal 86, temporal 46,5, occipital 9,3, alguns concomitantes,
sina da franja presente em 23,2, sinais inflamatérios. papulas em 27,9, pustulas em 14, alguns
concomitantes. A AT havia sido percebida pelo responsavel em 30,2 dos casos. Nao haviam feito
tratamento/recebido orientagdes sobre AT 95,3 dos responsaveis, 84 ndo haviam recebido
orientagdes sobre prevencdo. Conclusdo: Tal como na literatura, houve predominanciada AT em
meninas, com pele negra, cabelos crespos e cacheados, cujas familias seguem praticas culturais
de penteados que tracionam os fios de cabel o, parecendo néo considerar a AT como um problema
a ser cuidado e prevenido, a ndo ser quando surgem sinais inflamatorios. Cabe ao Pediatra
identificar tais préticas precocemente e orientar os familiares.
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