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Resumo: Puberdade é a transicéo entre a infancia e a fase adulta, caracterizada por uma série de alteractes
enddcrinas e psicologicas e pelo desenvolvimento da capacidade reprodutiva. Puberdade
rapidamente progressiva é definida como a mudanga nos critérios de Tanner dentro de um
periodo menor que trés meses. Entre as causas de puberdade precoce central a maior parte dos
casos, em meninas, € idiopética. Em meninos, 2/3 dos casos estdo associados a anormalidades
neurolégicas e, destes, 50 dos casos estéo relacionados a tumores. Objetivo: O presente estudo
tem por objetivo caracterizar o perfil epidemiolégico de uma amostra de pacientes com
antecipacdo puberal atendidos no ambulatorio de endocrinologia pediarica, do Hospital
Universitario Julio Miller de Cuiabd MT. Metodologia: Trata-se de um estudo retrospectivo e
transversal de uma amostra de conveniéncia. Com pesquisa quantitativa de carater descritivo. O
levantamento de dados foi realizado através de pesquisa no registro de agendamento dos
pacientes do ambulatdrio de endocrinologia pediatrica do Hospital Universitario Jalio Miiller,
com hip6tese ou confirmacdo de antecipagdo puberal, atendidos no periodo de janeiro a
dezembro de 2017. Através dos registros dos pacientes, foram realizadas analises em prontuarios
dos pacientes com sinais ou sintomas de antecipagao puberal. Resultado: A faixa etéria observada
foi de 6-8 anos predominando no sexo feminino dos pacientes com antecipacdo puberal. O indice
de massa corpora (IMC) em 52,6 dos casos encontrava se em sobrepeso/obeso e 57 deles foram
diagnosticados como forma patol 6gica de puberdade precoce, sendo 42,8 de origem central, ou
sgja, 0s dependentes de gonodotrofinas e 14,2 da forma periférica ndo dependentes de
gonodotrofinas. Dos pacientes diagnosticados com puberdade precoce 88 dos pacientes, foram
classificados como idiopéatica. Concluséo: De acordo com estudo observou se que o diagnéstico
precoce, a intervencdo e o tratamento adequado proporcionam melhora da morbidade destes
pacientes.
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