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Introducéo :Essa pesquisa tem como objetivos relatar um caso sobre diabetes mellitus tipo um em
primodescompensacdo de uma crianca e discutir e a conduta diagnostica e terapéutica de acordo
com a evolucédo clinica.Descricdo do caso: Paciente de 10 anos, do sexo masculino, foi admitido
apresentando émese, inapeténcia, taquipnéia e hiperglicemia (302 mg/dl). Segundo a méae,
durante os ultimos sete dias 0 paciente havia apresentado polidipsia, polilria, enurese noturna,
associado a perda de peso ndo intencional de 7 kg em uma semana, associado a isso, evoluiu com
lesdes eritematoaftosas em lingua, dolorosas ao alimentar-se e ndo pruriginosas. Além disso, ha
dez dias o0 paciente comegou a apresentar paraparesia em membros inferiores, slbita, ndo
progressiva, sem ateragbes de sensibilidade tétil, dolorosa e térmica. Ao exame fisico de
admissdo 0 paciente encontrava-se em mal estado geral, desidratado 4+/4, perfusdo capilar
reduzida, sonolento, porém conseguiu responder dados como nome e idade. Ao exame pulmonar
apresentava-se tagquidispneico. Apresentou polilria, com vazamento de fralda. Nesse momento a
PA era 130X90 mmHg e a FC 111 bpm. Discussdo: O diabetes mellitus do tipo 1 € responsavel
pela maioria dos casos de diabetes na pediatria. (KLIEGMAN, 2014). Os sintomas que levaréo
ao diagnostico dessa doenca sdo: fadiga, cansaco, sede e fome intensas, micgdo frequente e perda
de peso, apesar da excessiva fome. (SANTOS e ENUMO, 2003). O caso relatado é tipico, o
paciente comegou a sentir tais sintomas, porém, talvez por falta de conhecimento e informacao, a
procura por atendimento foi tardia, levando ao quadro de cetoacidose diabética, que € um quadro
grave e que pode ser evitado pelo reconhecimento dos sintomas. Concluséo: Este trabalho se
propds a demonstrar a importancia do diagnéstico precoce do diabetes, a importancia de estar
atendo aos sinais e sintomas para procurar atendimento antes que evolua para um quadro grave
de cetoacidose diabética
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