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Resumo: INTRODUGCAO: A Puberdade Precoce é definida como o aparecimento de caracteres sexuais
secundérios antes dos 8 anos nas meninas, causando diversos problemas, como estatura final
inferior ao padréo genético familiar e inadequagdo psicossocial, que podem ser amenizados com
0 tratamento. DESCRICAO DO CASO: Paciente do sexo feminino, 7 anos, apresentou
desenvolvimento das mamas, pélos pubianos e leucorréia, procurando assisténcia Pediétrica. Foi
realizado exame clinico e complementar, constatando-se idade 6ssea de 11 anos no Raio X de
Punho e M&o, aém de Utero e ovérios aumentados de tamanho para a idade, na Ultrassonografia
Pélvica. Diante disso, a paciente foi diagnosticada com Puberdade Precoce e a Pediatra
recomendou o inicio do tratamento com injeces de Triptorrelina via intramuscular, uma vez ao
més. DISCUSSAO: O diagndstico de Puberdade Precoce é clinico, sendo feito através da
avaliacdo da progressao dos caracteres sexuais e da velocidade de crescimento, porém os exames
complementares gjudam na escolha da conduta pelo médico. Por isso, é importante a dosagem
dos horménios gonadotroficos e a mensuracéo da idade 6ssea, visto que os hormonios esteroides
aceleram a maturagdo 6ssea, estimulando o fechamento precoce das epifises de crescimento. No
entanto, a dosagem do estradiol, mesmo com os métodos atuais mais sensiveis, ndo apresenta boa
sensibilidade, recomendando-se a avaliacdo dos efeitos indiretos do estrogénio, por meio da
Ultrassonografia Pélvica, a qual mostraria um aumento do volume uterino e ovariano para aidade
e a presenca de cistos foliculares. A Triptorrelina € um medicamento cuja principal funcdo é
inibir a liberagdo dos horménios sexuais, sendo assim o farmaco de escolha para postergar o
desenvolvimento puberal em criangas com o diagnéstico de Puberdade Precoce. CONCLUSAO:
Em virtude dos problemas ocasionados pela Puberdade Precoce, o diagndstico e o tratamento
adequados dessa condicdo sd0 imprescindiveis para garantir o desenvolvimento fisico e
emociona saudavel dessas criancas.
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