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Resumo: Introducéo: A Doenca de Crohn (DC) € uma doenca inflamatéria intestinal que resulta da
resposta inflamatOria exacerbada contra micro-organismos presentes no trato gastrointestinal
(TGI) em pacientes suscetiveis geneticamente. Manifesta-se na infancia ou adolescéncia em
cerca de 25 dos casos. Relato de caso e revisdo bibliografica. Descrigdo: LMOS, feminino, 12
anos. Paciente internada entre 14/11/2018 devido a quadro clinico de diarreia com sangue
associada a perda de peso. Realizou colonoscopia que evidenciou colite grave, sendo iniciado
Prednisona e Azatioprina. Sem melhora do quadro, substituicdo do esguema por
Metilprednisolona e Infliximabe. Devido a ndo remissdo do quadro clinico, optado por inicio de
inffusdo de Metrotexato e por solicitagdo de processo para Adalimumab. Aparecimento de
plicoma anal, iniciado Ciprofloxacino e Metronidazol. Troca de diagndstico para Doenca de
Crohn pelo acomentimento anal. Aguarda avaliago e discussdo em equipe com a CIPE, devido a
falha de tratamento clinico. Discussdo: A populacdo pediétrica apresenta um quadro mais grave
de doenca. Além da genética, os fatores ambientais relacionados a ateracdo da microbiota
intestinal sdo0 amplos desencadeantes das doencas inflamatérias intestinais. O diagnéstico da
doenca de Crohn se baseia tanto na clinica do paciente, como em exames laboratoriais e
endoscopicos com hiépsia. O objetivo do tratamento € reprimir o processo inflamatério
desregulado e controlar os sintomas. Assim, o Infliximabe - anticorpo quimérico monoclonal -
age contra o0 TNF-945, e induz, de forma efetiva, a manutencéo da remissdo da doenca. Contudo,
alongo prazo, ha perda de resposta em 13 dos pacientes. Dessa forma, o Adalimumabe anticorpo
monoclonal humano - também contra 0 TNF-945, aparece como alternativa. Conclusdo: Pode
acometer todo o TGI, onde o acometimento é transmural e descontinuo. Ainda ndo existe a cura
para a Doenca de Crohn. O tratamento visa a melhor qualidade de vida e envolve equipe
multidisciplinar.
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