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Resumo: A doencga celiaca (DC) caracteriza-se por intoleréncia ao gluten em individuos com predisposi¢cdo
genética, gerando atrofia da mucosa intestinal e consequente ma absor¢do de macro e
micronutrientes. Pode manifestar-se de forma classica, atipica ou silenciosa. O diagnéstico é
realizado primeiramente com a suspei¢ao clinica, seguida de sorologias especificas, que quando
positivas, é seguida de bidpsia duodenal para confirmagio. E relatado o caso de A.N.X.,
feminino, 6 anos de idade, com histéria pregressa de diversos internamentos nos ultimos 3 anos
devido dor abdominal. Apresentava magreza e constipacd. Em uma das consultas no Pronto
Atendimento, apos relatar diversas internacdes, o pediatra plantonista solicitou triagem para DC,
constatando antigliadina IgA reagente (91 U/ml), antitransaglutaminase IgA reagente (137 U/ml)
e antiendomisio reagente. O diagnéstico foi confirmado com a bidpsia duodenal na endoscopia
digestiva alta (EDA) gue acusava Marsh 3A ( lesdo destrutiva com atrofia vilosa parcial). Apos o
diagndstico, a paciente iniciou dieta sem gliten (DSG) com melhora clinica. Um ano e cinco
meses apos, foram repetidos os testes soroldgicos e EDA, ambos resultados normais. Por
orientacdo do meédico gastroenterologista que realizou a EDA de controle, a paciente voltou a
dieta normal, sem restricdes. Quatro meses apds reiniciaram as internagdes. Foi realizado novas
sorologias, e todas vieram positivas novamente. Discussdo: Com o tratamento adequado, 0s
anticorpos negativam cerca de 3 a 12 meses apos inicio da DSG e os achados da bidpsia, também
normal, demonstram boa adesdo ao tratamento. A normalizacdo de ambas ndo significa que a
paciente ndo seja celiaco, mas sim, controle adequado da doenca. O diagndstico precoce e
seguimento adequado evita consequéncias graves a longo prazo. E necessario investir na
orientacdo aos pais sobre as mudangas soroldgicas e microscopicas apds o tratamento, para ndo
interrupcao do mesmo contribuindo para o desenvolvimento adequado de criangas celiacas.
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