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Resumo: Introducdo: bezoares sdo acumulos de matéria exdgena no estdmago ou intestino, sendo
classificados de acordo com sua composicdo. Tricobezoares S0 compostos por cabelos dos
préprios pacientes e sd80 mais comuns em criangas, principalmente do sexo feminino. Descricdo
do caso: paciente M.O., 12 anos, apresentava quadro de dor abdominal intermitente desde janeiro
de 2019, associada a vémitos esporadicos e ndo relacionados com alimentacdo. Foi internada em
abril de 2019 para investigacdo devido piora progressiva da dor e dos vomitos. Realizou
Tomografia Computadorizada que evidenciou importante distensdo do estbmago, duodeno e ileo,
0 qua apresenta importante distensdo com contelido heterogéneo em seu interior, demais
segmentos do célon de fino calibre (pés sub-oclusdo). A paciente foi encaminhada para
laparotomia, sendo retirado tricobezoar de ileo distal. No pds-operatério evoluiu clinicamente
bem, com melhora da dor e eliminagdes intestinais presentes e sem alteracdes. Recebeu ata
hospitalar apds 11 dias de internagdo com encaminhamento para equipe de psiquiatria infantil, a
fim de manter acompanhamento para melhor investigacdo e elucidacéo diagnéstica do quadro.
Discussdo: maior parte dos bezoares ocorre em mulheres com problemas de personalidade ou em
individuos neurologicamente deficientes. Os tricobezoares manifestam-se com sintomas de
obstrucdo da saida gastrica ou obstrucéo intestinal parcial, como vomitos, anorexia e perda de
peso. Também pode ocorrer dor e distensdo abdominal. O exame fisico pode revelar alopecia
irregular e massa firme no quadrante superior esquerdo do abdome. O tratamento de eleicéo € o
cirargico, acompanhado de tratamento psiquiatrico. Conclusdo: este trabalho tem por finalidade
chamar atencdo para esta condi¢do rara que deve ser lembrada no diagnéstico diferencial de dor
abdominal em criancas, principamente do sexo feminino e com massa epigastrica palpavel. A
avaliac8o e apoio psicologico sdo importantes e necessérios para propiciar melhor qualidade de
vida ao paciente e prevenir complicacoes.
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