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Resumo: Introducdo: A aergia alimentar é definida como uma doenga conseguente a uma resposta
imunol 6gica andmala, que ocorre apos a ingestdo e/ou contato com determinado(s) alimento(s).
A prevaléncia é de 6 em menores de trés anos. Objetivo: Analisar o perfil clinico e nutriciona de
criangas com alergia aimentar atendidas em um ambulatério de gastropediatria. Método: Trata
se de uma pesquisa com delineamento transversal, realizado com criancas que frequentavam o
ambulatério, no periodo de marco a abril de 2019. Foram coletados dados referentes ao tipo de
alergia, sintomas, tempo de diagnéstico, consumo aimentar, estado nutricional e aspectos que
envolvem o manejo da alergia. Resultados: Totalizaram-se 13 criangas, sendo que 53,85 eram
meninas, a idade média foi de 2,55 + 1,85 anos. A maioria apresentou estado nutricional
adequado para idade, quanto ao peso para idade (92,3), estatura para idade (76,92), e indice de
Massa Corporal para idade (64,3). Houve predominancia da manifestacdo de alergia a proteina
do leite de vaca (APLV) (100), cuja exclusdo do aérgeno foi apontada por todos os pacientes.
Foram descritas dificuldades na mudanca dos habitos alimentares, no sentido de uma atencdo
maior sobre os rétulos nutricionais e investigacdo dos aérgenos. Conclusdo: A APLV foi a
alergia aimentar predominante. Os sintomas gastrointestinais foram os mais presentes antes do
diagndstico, até por se tratar de um ambulatério de gastropediatria. O estado nutricional que
prevaleceu foi o de eutrofia, sendo gque observou-se positivamente, que o leite de vaca foi
excluido da alimentagéo das criangas, e substituido por férmulas hidrolisadas ou de aminoécidos,
associado a um perfil aimentar didrio com alimentos bésicos da familia. Por fim, destaca-se a
importancia de orientacfes por profissionais da salide aos pais/responsaveis e criancas em fase de
compreensdo, sobre a correta exclusdo do alérgeno e substitui cbes adequadas dos alimentos.
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