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Resumo: Introdugdo: Os anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINES) sdo as drogas mais prescritas no
mundo. Esses medicamentos agem por inibicéo da enzima COX e um dos seus efeitos adversos €
a lesdo da mucosa do trato gastrointestinal. Descrigdo do caso: GSF, 15 anos, sexo masculino,
admitido na a emergéncia com queixa de dor abdomina e nauseas iniciadas h4 03 dias da
admissdo, evoluindo com piora progressiva da intensidade. Referiu que fazia uso de Nimesulida
h& 2 meses, por conta prépria, para tratamento de acne. Ingeriu um total de 100 comprimidos
desta medicacdo neste periodo (01 comprimido de 100mg de 12/12 horas). No exame fisico, 0
paciente se encontrava taquicardico, com o abdome plano, tenso, sem visceromegalias, ruidos
hidroaéreos reduzidos difusamente, doloroso a palpacdo superficial e profunda difusamente, com
sinais de irritacdo peritoneal. A ultrassonografia de abdome evidenciou importante distensdo de
alcas intestinais e presenca de liquido livre na cavidade abdominal. A radiografia de abdome cia
evidenciou um pneumoperitonio. Definido entdo o diagnéstico de abdome agudo perfurativo.
Redlizada laparotomia exploradora de urgéncia e encontrado Ulcera duodena perfurada
Discussdo: Estudos demostram que o uso prolongado de AINES esta associado a diversos efeitos
colaterais com destague para as lesdes na mucosa do intestino delgado e grosso, assim como
sangramentos, enteropatias, colites e perfuragdes como ocorrido no caso relatado. Concluséo: O
uso prolongado de AINES pode representar riscos, sua prescricdo deve ser feita sempre com
delimitagdo precisa do tempo de uso associada ao aerta para 0 paciente sobre os possiveis efeitos
adversos.
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