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Resumo: E importante verificar a quantidade eficaz dos prebi6ticos gal acto-oligossacarideos (GOS) e fruto-
oligossacarideos (FOS) na reducéo de sintomas gastrointestinais de lactentes. Objetivos. Avaliar
a prevaléncia de cdlica, parametros de choro e a qualidade do sono de lactentes em uso de Fl
contendo 4 g/L ou 8 g/lL de GOS/FOS. Metodologia: Lactentes em aleitamento materno
exclusivo (AME, n=180), saudaveis, de 15 a 40 dias atendidos em clinicas pediétricas das
cidades de S&o Paulo, Porto Alegre e Recife foram acompanhados em uma consultainicial (Cl) e
apos 30 dias, em uma consulta final (CF). Durante a Cl, os lactentes foram agrupados segundo o
tipo de aimentagdo decidido pelos pais/pediatras antes da participagdo no estudo em: a)
manutencdo do AME (AME, n=60), b) FI com 4 g/L de GOS/FOS (Fl4, n=60) e c) FI com 8 g/L
de GOS/FOS (FI8, n=60). Resultados apresentados com 95 de significancia. Resultados. A
prevaléncia de colicafoi similar entre os grupos AME, FI4 e FI8 na Cl, mas na CF os grupos Fl4
e FI8 apresentaram um aumento significativo comparado ao grupo AME. A prevaléncia de cdlica
forte/muito forte na CF foi significativamente menor nos grupos Fl4 (3) e FI8 (0), comparados ao
grupo AME (7). Prevaléncia, nimero de episodios, duracdo e intensidade de choro na CF foram
significativamente menores no grupo AME comparado aos grupos Fl4 e FI8, que foram similares
entre si. A proporcao de lactentes com qualidade do sono ruim/muito ruim era significativamente
maior nos grupos Fl4 e FI8 (15 e 17, respectivamente) em relacdo aos lactentes do grupo AME
(3) na Cl, mas reduziu para 3 na CF, equiparando-se aos lactentes em AME. Conclusdes. As Fls
com 4 e 8 g/L de prebidticos (GOS/FOS) sdo similares na prevaléncia de colica. Ambas as Fls
promoveram melhora significativa na qualidade do sono dos lactentes, similar a de lactentes em
AME.
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