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Introducdo - A sindrome de Down (SD) é uma anomalia genética dada pela trissomia do
cromossomo 21. Os tragos tipicos da sindrome consistem em atrasos de desenvolvimento e
intelectuais. Este trabalho objetiva descrever um quadro clinico de SD e suas complicagdes.
Descricdo do caso - N.J.P.J, 11 meses e masculino. Portador da Sindrome de Down (trissomia do
21) e de comorbidades associadas como hipotireoidismo, cardiopatia congénita e glaucoma. Foi
internado no hospital César Leite localizado na Zona da Mata Mineira, com desconforto
abdominal, tosse e diarreia, febre ata (39,8 °C), devido aingestdo de leite de vaca. Foi constatada
a APLV (Alergia a Proteina do Leite de Vaca) e pneumonia, tratada com Claritromicina,
Oxacilina e Ceftriaxona. No exame fisico apresentava dispnéia, saturacdo 97 e leve bradicardia
Discusséo - A Sindrome de Down (SD), devido sua complexidade predispdem a crianga a uma
maior morbimortalidade. AlteracBes gastrointestinais, neuroldgicas, visuais e enddcrinas sao
comumente presentes, sendo a cardiopatia congénita a de maior frequéncia. A Alergia a Proteina
do Leite de Vaca (APLV), esta intimamente relacionada a Sindrome de Down, incidindo mais
frequentemente em lactentes. Além disso, apresentam sintomas respiratorios frequentes como
dispneia, e infecgdes pulmonares, devido alteragbes morfologicas e funcionais pulmonares
congénitas que propiciam maior susceptibilidade. A SD e suas comorbidades associada a APLV
apresenta alta gravidade, devendo ser precoce o diagnostico. Conclusdo - Tendo em vista a
diversidade de comorbidades que podem estar associadas ao portador de SD, o diagndstico
precoce e a criacdo de hébitos e padrfes de vida saudaveis sdo crucias para prevenir tais
complicagdes ou minimizar 0s impactos causados por elas. Por conseguinte, a qualidade de vida
do paciente com SD requer uma atencdo integrada que vise concomitantemente proporcionar
melhorias tanto fisicas quanto sociais, uma vez que a inclusdo desses pacientes é condicionante
de melhores resultados.
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