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Resumo: Introducdo: A neurofibromatose tipo | (NF-1) é uma doenca genética autossdomica dominante,
crébnica, progressiva, afetando cerca de um em 3000 nascidos vivos. Suas principais
caracteristicas clinicas s8o0 as manchas café-com-leite e os neurofibromas. Relato de caso:
ALNM, feminino, 17 anos, acompanhada desde 1 ano de idade em servico especializado por NF-
1, seguia com estabilizacdo do quadro até 2005, quando observou surgimento de nédulo em
regido occipital, que, a tomografia de cranio, revelou-se como uma lesdo expansiva em partes
moles da regido occipital direita, de cerca de 3,2 x 1,0 cm. Optou-se pela exérese cirdrgica em
2007, havendo o diagnéstico anatomopatol 6gico da peca de neurofibroma plexiforme. Retornou
em 2016 queixando-se de novo nodulo em regido occipital esquerda de consisténcia amolecida,
apresentando tomografia que indicava diagnéstico referido de neurofibroma, sendo este
subcuténeo, localizado junto ao ligamento nucal, medindo 3,4 x 1,1 cm. Em 2018 identificou
surgimento de nédulo em coxa esquerda de consisténcia endurecida medindo aproximadamente
1,5 cm, queixando-se de dores no local. H& histérico familiar da doenga por parte materna, vindo
a mée falecer em 2002 por complicacdes da doenca. Discussdo: Os neurofibromas sdo tumores
benignos mais comuns nos individuos com NF-1, envolvendo a bainha de nervos periféricos,
sendo de ato padrdo de crescimento, altamente vascularizados, de natureza infiltrativa que
podem estar presentes desde o nascimento, estando o aumento da idade relacionado ao
desenvolvimento de novos nédulos, como verificado na paciente. O tratamento adotado no caso e
preconizado para tal manifestacdo envolve resseccdo cirlrgica das lesdes, além de mangjo com
foco no aconselhamento genético e na deteccdo precoce das complicacfes tratévels. Conclusao:
Neste caso, considerando-se os histéricos familiares, clinicos e laboratoriais observou-se uma das
manifestagdes da evolugdo natural da NF-1, o neurofibroma. Realizou-se importante
acompanhamento médico desde a infancia com foco especial nas complicagdes mais graves,
havendo, até entdo, boa evolucéo.
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