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Resumo: INTRODUCAO: A obesidade infantil € um importante fator de risco para o desenvolvimento de
complicagbes metabdlicas, incluindo doenca hepética gordurosa ndo alcoolica. OBJETIVO:
Examinar a relacdo longitudina da mudanga das medidas de adiposidade entre os 3 e 6 anos nos
niveis de alanina aminotransferase (ALT) aos 6 anos de idade. METODOLOGIA: Estudo de
coorte conduzido com criangas que participaram de ensaio de campo randomizado por
conglomerados em Unidades de Salde de Porto Alegre/RS. Dados antropométricos foram
obtidos aos 3 e 6 anos de idade e a avaliagdo da adiposidade corporal foi realizada por meio da
circunferéncia da cintura, escore-z do indice de Massa Corporal (IMC) e soma das dobras
cutanesas triciptal e subescapular. Aos 6 anos, exames de sangue foram realizados para avaliar os
niveis de ALT. Utilizou-se andlise de regressdo linear gjustada para variaveis confundidoras
(sexo, grupo de randomizagdo, raca e renda familiar), com nivel de significancia de 5, para
avaliar a relagdo entre a variagdo da adiposidade corporal e concentracdo de ALT.
RESULTADOS: Entre as criangas avaliadas aos 6 anos (n=305), 33,4 apresentavam excesso de
peso e o nivel médio de concentracdo séricadeALT foi de 16,7+4,6 U/L. Para cada centimetro no
aumento da circunferéncia da cinturaentre 3 e 6 anos de idade, observou-se incremento de
0,18U/L (IC 95: 0,06-0,29) nosvalores de ALT naidade escolar. O maior aumento no escore-z do
IMC e na soma das dobras cuténeas ao longo da infancia foi significativamente associado ao
maior nivel de ALT (946,=0,468, I1C95 0,35-090 e 946,=0,116, I1C95 0,05-0,17,
respectivamente). CONCLUSAO: O aumento da adiposidade nos primeiros anos de vida

influencia os niveisde ALT, sugerindo risco para alteragdes hepéticas ainda nainfancia.
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