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A paracoccidioidomicose (PCM) € uma micose sistémica endémica de grande interesse para 0s
paises da América Latina, € causada por fungos termodimérficos de duas principais espécies:
Paracoccidoides brasiliensis (P. brasiliensis) e Paracoccidioides lutzii (P. lutzii). Apresenta
distribuicio heterogénea, havendo éreas de baixa e ata endemicidade. E a principal micose
sistémica no Brasil, com maior frequéncia nas regides Sul, Sudeste e Centro-Oeste. O objetivo
deste estudo foi relatar o caso de um paciente que apresentou a forma infanto-juvenil com boa
resposta terapéutica quando foi realizada associacéo de antifungicos a prednisona. Paciente, 4
anos, sexo feminino, natural de Jaru-RO e procedente de Pontes e Lacerdas-MT, com historia de
febre ha 3 meses e aumento da circunferéncia abdominal. A paciente foi admitida no hospital:
hipocorada (2+/4+), linfonodos em regido cervical bilateral, hepatoesplenomegalia. Realizado
mielograma confirmando o diagnostico de paracoccidioidomicose. Fez uso de anfotericina B,
apresentou osteoartrite/osteomielite de cotovelo direito evoluindo para choque séptico e
necessidade de internacdo em UTI. Associado itraconazol, sulfametoxazol com trimetoprima em
ambiente hospitalar. Posteriormente apresentou artrite de joelho onde iniciado tratamento com
corticoide (prednisona 0,5mg/kg) com o objetivo de ser usado por apenas 5 dias, apresentando
melhora importante do quadro articular e também do quadro clinico geral, motivo esse que foi
mantido o corticoide por 14 dias. A suspeita dessa enfermidade € facilitada através da associagao
do carater endémico com a historia e manifestaces clinicas apresentadas pelo paciente. Esse
relato teve como finalidade evidenciar a importancia de se elaborar uma anamnese minuciosa e
mostrar como foi benéfico o uso do corticoide para tratamento de tal patologia.
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