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Resumo: Introdução: A influenza é considerada uma das doenças que mais causou morte na atualidade. É 
definida como uma doença aguda do sistema respiratório, causada pelo vírus influenza, com alta 
capacidade de transmissão e distribuição global. Este estudo tem como objetivo identificar uma 
associação entre o início tardio do fosfato de oseltamivir, após de 48 h do início dos sintomas, e 
uma maior taxa de complicações relacionadas à influenza. Materiais e métodos: Trata-se de uma 
revisão integrativa da literatura, na qual se utilizou como critérios de seleção, artigos indexados 
nas bases de dados PubMed, SciELO e Chocrane no período de 2013 a 2018, nos idiomas 
português, inglês ou espanhol. A amostra foi constituída por 12 artigos. Observou-se uma 
significativa contribuição dos pesquisadores da área de saúde pública e dos estudos brasileiros 
sobre o tema. Resultados: A pesquisa possibilitou conhecer o perfil epidemiológico da doença, 
letalidade da doença, conduta terapêutica e a repercussão do tratamento tardio. Conclusão: Foi 
observado uma associação entre o início precoce do Oseltamivir, dentro de 48 h do início dos 
sintomas, e uma menor taxa de complicações relacionadas à influenza. Foi visto também 
carência de estudos relativos ao tema, que podem subsidiar a construção de políticas para o 
melhor enfrentamento da doença.
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