
Trabalhos Científicos

Título: Manifestação De Chikungunya Em Lactente Jovem

Autores: MARIANA AGUIEIRAS DE CASTRO BARRETO (HEAPN), ANA PAULA RODRIGUES 
LAZZARI AMÂNCIO (HEAPN), CARLOS EDUARDO MOURA GOULART (HEAPN), 
TATIANA BERG MOURÃO TEIXEIRA BERGAMIN (HEAPN), ALINE PALMA ALVAREZ 
(HEAPN), CLAUDIA FALCONIERI (HEAPN), DOMINIQUE VIEIRA CAMPOS RIBEIRO 
(HEAPN), AYLA CRISTINA TAVARES DE OLIVEIRA (HEAPN), WILLIAM TAVARES 
DA SILVA MORAES (HEAPN)

Resumo: Introdução: A chikungunya é uma arbovirose causada pelo vírus Chikungunya transmitida pela 
picada do mosquito Aedes aegypti. No lactente pode cursar com manifestações clínicas atípicas, 
muitas vezes incomuns em crianças e adultos. Descrição do caso: Lactente masculino, 5 meses de 
idade, previamente hígido, admitido com relato de febre por 24 horas, ficando durante dois dias 
afebril e assintomático. Evoluiu com irritabilidade, exantema macular difuso e, 36 horas após, 
início de lesões vesiculobolhosas, principalmente em membros inferiores. Não apresentou 
sintomas gripais. No segundo dia de internação hospitalar parte das vesículas evoluíram para 
manchas hipercrômicas, de coloração acastanhada, com bordas arredondadas, similares a 
queimaduras de primeiro e segundo grau, sendo essa a evolução progressiva das lesões. A mãe do 
paciente havia apresentado febre, mialgia e lesões bolhosas aproximadamente 15 dias antes da 
internação. Aventada hipótese de arbovirose e devido a história familiar e epidemiológica, optou-
se pela coleta sorológica materna e da criança, confirmando IgM positivo para chikungunya em 
lactente e IgG positivo materno. Paciente apresentou-se em bom estado geral durante todo o 
período de internação, sem picos febris. Não apresentava artralgia ou dor ou manipulação das 
lesões durante exame físico, evoluindo com melhora clínica e regressão das bolhas, tornando-se 
assintomático. Discussão: Os sintomas mais comuns da chikungunya são febre, dores e edema 
articular, mialgia e cefaleia. Na faixa etária pediátrica, entretanto, é necessário atentar para 
diferentes formas de manifestações como choro intenso, irritabilidade e principalmente lesões 
cutâneas multiformes, em especial lesões vesiculosas, bolhosas e pustulosas. Conclusão: A 
doença por Chikungunya geralmente é autolimitada e de baixa letalidade, porém, é primordial o 
conhecimento de manifestações clínicas específicas da faixa etária pelo pediatra, e a inclusão da 
doença no diagnóstico diferencial de casos que cursam com quadro de lesões bolhosas e 
descamativas como estafilocócicas ou farmacodérmicas.
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