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Resumo: Introdugdo O herpes zoster (HZ) acomete preferencial mente idosos e imunodeprimidos, sendo de
ocorréncia incomum na infancia. Apresentamos um caso de HZ em paciente pré-escolar.
Descricdo S.B.M.P., feminino, 02 anos e 10 meses, imunocompetente. Relato de vesiculas em
membro superior esquerdo. Em 2 dias, evoluiu com acentuacdo das lesbes cutaneas, quadro
algico de forte intensidade associada a limitacdo de movimento no membro acometido e febre
stbita (38.0°C), sendo hospitalizada. A admissdo, foram observadas lesdes vesicobolhosas com
intensa hiperemia, localizadas nos dermdtomos C5-C6, clinicamente compativel com HZ.
Historia de varicela aos 2 meses de idade. Administrado aciclovir endovenoso por 7 dias dém de
analgesia. Paciente evoluiu com melhora clinica e regressdo das lesdes de pele. Discusséo
Varicela é geramente uma doenca da infancia e sua reativacéo é incomum em pré-escolares. O
risco de desenvolver HZ é 20-100 vezes maior nos imunossuprimidos e aumenta se a transmissdo
do VZV ocorrer intralitero ou no primeiro ano de vida. A incidéncia é de 0,45 casos por 1000 em
criangas menores de 14 anos, contra 4,5 por 1000 em adultos acima dos 75 anos, sendo menor a
incidéncia nos individuos vacinados contra 0 VZV. Em idosos, 0 HZ esta associado a perda da
imunidade especifica ao VZV, enquanto na crianca esta relacionado a imaturidade imunol 6gica.
Diagnostico clinico por erupcéo vesicular, geralmente, unilateral e dolorosa com acometimento
dermatomal, devido a laténcia do VZV na raiz dorsal do ganglio nervoso. Na infancia, possui
evolucdo benigna e tem duragdo média de 1-3 semanas. As complicagcBes mais comuns Ssao
infeccdo bacteriana secundéria, despigmentacdo e cicatrizacdo, pode evoluir com nevralgia pos-
herpética, porém é menos frequente comparada aos idosos. Conclusio E importante considerar o
HZ no diagnéstico diferencial das erupgdes vesiculares em criangas e tratar precocemente para
evitar suas complicagoes.
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