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Resumo: O Cuidado Paliativo é o exercício da arte de cuidar aliado ao conhecimento científico, em que a 
associação da ciência à arte proporciona o alivio do sofrimento relacionado à doença. Sua história 
está relacionada ao surgimento dos “Hospices”. Esta palavra data dos primórdios da era cristã 
quando estas instituições fizeram parte da disseminação do cristianismo pela Europa. A Unidade 
de Terapia Intensiva é um departamento caracterizado pela dureza das normas, pelos riscos que 
envolvem o atendimento de pacientes com grande fragilidade física e psíquica. Neste sentido, há 
a necessidade de se verificar a possibilidade de novas propostas terapêuticas que humanizem essa 
relação. O ensaio se justifica, portanto, pela possibilidade de conhecer a regionalidade desse 
departamento e a viabilidade da implementação dos cuidados paliativos. Trata-se de um estudo 
descritivo de natureza qualitativa, realizado por meio de entrevistas semiestruturadas realizadas 
com a concordância familiar, dos acompanhantes dos pacientes, da equipe médica e da equipe 
multiprofissional da Unidade de Terapia Intensiva Pediátrica. O presente estudo demonstrou uma 
corroboração com a literatura acerca das principais causas de internação em Unidade de Terapia 
Intensiva Pediátrica. Além disso, observou-se um predomínio do sexo feminino entre os 
acompanhantes, principalmente na figura maternal. O treinamento no manejo da dor não foi 
unânime entre os profissionais médicos, refletindo assim a opnião da equipe multidisciplinar e 
acompanhantes, entretanto a capacitação em “más notícias” foi declarada sabida por todos, bem 
como a sua importância. O conhecimento acerca dos cuidados paliativos se mostrou baixo entre a 
população, porém alta entre os profissionais de saúde, sendo superior aos índices descritos na 
literatura. Desta forma, propõe-se a criação de um serviço de cuidados paliativos destinado a 
Unidade de Terapia Intensiva Pediátrica pautado sobre o trabalho multidisciplinar e protocolos 
visando diminuir o sofrimento e oferecer atendimento humanizado aos pacientes e familiares.
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