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Resumo: INTRODUÇÃO: é imprescindível um adequado manejo de causas potenciais para doença renal 
crônica dialítica para impedir ou retardar uma evolução desfavorável. Assim se diminui o 
impacto na qualidade de vida desses pacientes e os grandes custos para o sistema de saúde 
associados a eles.DESCRIÇÃO DO CASO: L.M.M., feminina, 10 anos, nasceu com 
lipomielomeningocele lombo-sacral e medula ancorada, sendo operada aos 16 meses de vida com 
sequela de bexiga neurogênica (hiperreflexia do detrusor e dissinergia vésico-esfincteriana). 
Apresentava refluxo vesico-ureteral bilateral, com baixo débito urinário. Não foi realizado 
acompanhamento médico adequado até os quatro anos de idade, quando foi iniciada sondagem 
vesical de alívio. Evoluiu com piora progressiva da função renal, sendo necessário início de 
terapia renal substitutiva (diálise peritoneal) aos 10 anos. Além disso, foi detectada hipertensão 
arterial sistêmica de difícil controle com hipertrofia concêntrica de ventrículo esquerdo. 
DISCUSSÃO E CONCLUSÃO: Destacamos a importância do diagnóstico precoce e do 
acompanhamento de doenças que podem evoluir posteriormente com complicações graves. No 
caso da paciente, uma boa puericultura e seguimento, após a cirurgia, com início precoce e 
frequência adequada de sondagem vesical de alívio, permitiria uma evolução mais favorável e 
reduziria a repercussão no bem estar físico, mental e social do paciente e os altos custos para a 
saúde pública, relacionados à terapia renal substitutiva.
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