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Resumo: INTRODUÇÃO: As condições de saúde materno e infantil têm como principal parâmetro o peso 
ao nascer. OBJETIVO: A proposta deste estudo foi identificar as principais características das 
parturientes de um hospital público da cidade de São Paulo, relacionadas ao peso ao nascimento, 
podendo contribuir com a redução dos fatores maternos que resultam no baixo peso ao nascer 
(BPN) e no peso insuficiente ao nascer (PIN). METODOLOGIA: Estudo prospectivo, realizado 
em uma maternidade pública da cidade de São Paulo. Foram coletados dados dos recém- nascido 
(RN) e das puérperas dos prontuários médicos e da carteira de pré-natal, dados confirmados com 
as puérperas durante entrevista estruturada. As variáveis das puérperas foram comparadas com o 
peso dos RN, que foram divididos em dois grupos, peso menor que 3000g e peso maior ou igual 
a 3000g. O teste de Qui Quadrado foi utilizado para avaliar as variáveis categóricas. O teste de 
GLM univariado foi utilizado para comparação entre as variáveis contínuas. Foi considerado 
como nível de significância 945,8804, 0.05. RESULTADOS: Foram estudadas 131 puérperas, 
6,1 tiveram RN com BPN (2500g), 29 PIN (2500 e 2999g) e 64,9 8805, 3000g. As mães que 
fumaram tiveram mais filhos com peso inferior a 3000g em relação àquelas que não fumaram 
durante a gestação (P = 0,04). O peso e IMC das gestantes no início e final da gestação tiveram 
relação significante com o peso ao nascer. CONCLUSÃO: Desse modo, torna-se fundamental 
um pré-natal de qualidade, minimizando os efeitos deletérios ao peso ao nascimento, prevenindo 
as sequelas a curto, médio e longo prazo.
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