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Introducdo: A chegada de um bebé é frequentemente vivenciada com acentuada intensidade na
familia. Diante do nascimento de um bebé que necessita de cuidados intensivos neonatais, ha
uma mudanca repentina e importante na rotina familiar sendo de dificil elaboracdo e
compreensdo dos irméos do mesmo. Objetivo: Relatar a experiéncia do método de acolhimento
dos irméos de pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) de um
Hospital-Escola. Método: Estudo descritivo observaciona, com metodologia de observagdo e do
relato de mées de pacientes internados em UTIN. A visita de irméos foi estipulada para criangas
de 3 a 11 anos, idade que ndo € permitida rotineiramente as visitas. Estas acontecem
semanalmente, em horério estabelecido, sob a supervisdo e orientacdo do servigo de neonatologia
e psicologia do setor. Antes das visitas, 0s pais e 0s irmaos passam por uma avaliagdo com a
psicologa, arespeito de suas expectativas e anseios sobre a crianga internada. Durante as visitas,
as criangas ficam o tempo que quiserem, sendo estimuladas a conversarem, fazerem perguntas e
realizarem atividades |adicas com os irméos, como cantar e fazer desenhos. Apés a visita, é
realizada uma nova abordagem da equipe da psicologia com a crianga e pais, questionando suas
davidas e o contentamento em relacdo a experiéncia realizada. Resultados. Desde 2016, quando
foi implantado o programa, foram acolhidas 40 criangcas. Nenhuma crianga reagiu com
estranhamento ou negativamente a experiéncia. Todos pediram para retornar novamente para
visitar seus irmdos. Durante a evolucdo da internacdo, os pais relataram a psicéloga sobre
mudancas comportamentais nos filhos saudaveis, tais como habito aimentar e ansiedade em
relacdo a alta e a doenca do irmdo internado. Conclusdo: Torna-se necessario programas de
humanizagdo para a familia de bebés internados. A possibilidade dos irméos participarem do
processo de internagdo minimiza as reaces psiquicas e comportamentais destes e dos pais.
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